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Sorores Optimum

Vrouwen, die zich inzetten om de positie van 

vrouwen en meisjes te verbeteren. Dit doen we 

lokaal, regional, international en wereldwijd.

Wij zijn een NGO, opgericht in 1921 

• 104 clubs in Nederland, 3000 leden

• Club Alkmaar bestaat dit jaar 70 jaar!

• Wereldwijd 65.000 leden

• Spreekrecht bij de VN

Wat zijn 
Soroptimisten? 



Wat doen wij? 

Wij ondersteunen projecten die de positie van vrouwen versterken en duurzame 

gelijkwaardigheid te realiseren

• Educatie

• Empowerment 

• Enable (mogelijk maken)

Dit doen we door:

• Actie: fundraising voor goede doelen

• Awareness: bewustwording (al 10 jaar ‘Orange the World’)

• Advocacy: lobbyen (o.a. Verdrag van Istanbul)



Wie zijn jullie?



Programma
Veilige steden
8 maart 2025

Burgemeester Anja Schouten 
tekent de intentieverklaring 
Veilige Steden



Wat houdt dit in?

Het Programma Veilige Steden richt zich op het verbeteren van
de veiligheid voorvrouwen en meisjes in de openbare ruimte en
tijdens het uitgaan.

Publiekscampagnes voor normverandering 
Het bevorderen van gedragsverandering bij jongeren en het aanpakken 
van seksueel grensoverschrijdend gedrag. (o.a. Alkmaar breekt de Stilte 
en ‘Orange the World’)

Kennis uitwisseling 
Gemeenten worden aangemoedigd om hun beleid en activiteiten te 
ontwikkelen gericht op de veiligheid van  vrouwen en meisjes. Een 
belangrijke component van het programma is het verzamelen van 
ervaringen van vrouwen over onveilige plekken. 



Kennis uitwisseling
Onderzoek Ruimte voor meiden op Zuid

✓ veel vrouwen voelen zich onprettig in openbare ruimte 

✓ deels komt dit door de inrichting van de openbare ruimte

✓ meiden gebruiken de openbare ruimte anders dan jongens

Uit het onderzoek zijn 5 speerpunten gekomen: 

➢ Je thuis voelen 

➢ Verzorgd uiterlijk 

➢ Veiligheid 

➢ Ruimte om samen te komen

➢ Variatie in plekken



Kennis uitwisseling

Hoe creëer je dan wel een veilige openbare ruimte voor meiden 
en vrouwen? 

➢ Zorg voor betekenisvolle plekken

➢ Houdt rekening met culturele en normatieve waardes

➢ Vanzelfsprekend & zichtbaar toezicht (ogen op straat)

➢ Zichtlijnen, verlichting en toegankelijkheid (ook uitgangen)

➢ Herken coping strategieën en -tactieken



Veiligheid en/of 
het gevoel van onveiligheid

- beide zijn even belangrijk!
- beide zijn niet voor 100% op te lossen

Veiligheid 
- dit is niet dagelijks aan de orde
- is veel breder dan inrichting van de openbare ruimte
- heeft veel verschillende gezichten

Gevoel van onveiligheid
- een dagelijks probleem
- ongrijpbaar, is voor iedereen verschillend
- afhankelijk van veel factoren



Wat kunnen wij 
daar mee in 
Alkmaar?

Oefening 1: gevoel bij locatie



Korte oefening

• Wat vindt je in Alkmaar een fijne plek?

• Welke plek vindt je onprettig? 

• Waarom?



Korte oefening

FIJNE PLEK



Korte oefening

FIJNE PLEK ONPRETTIGE PLEK



Kaart met onveilige plekken

Centraal station

Parkeergarage kaperton

Bolwerk (bij kanaalkade)

Station Noord

Achtergeestpad (route naar Heerhugowaard)

Rekerhout

Tunneltje bij Jan Arentz

Daalmeerpad (thv Schagerweg)

Etc

https://pointer.kro-ncrv.nl/op-deze-kaart-onthullen-duizenden-vrouwen-onveilige-

plekken-check-jouw-buurt
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Onveilige plek – Entrée Bolwerk

FIJNE PLEK ONPRETTIGE PLEK



Deze locatie is recent opgeknapt

Voor herinrichting Na herinriching



Oefening 2: klantreis

Methodiek 
onderzoek naar 
onveiligheidsgevoel



Onveilige plek – Centraal Station

ONPRETTIGE PLEK



Onveilige plek – Centraal Station

ONPRETTIGE PLEK



Centraal station

Overdag



Centraal station

In de avond



Klantreis

Je stapt uit de trein het perron op. 

- Wat zie je?

- Wat hoor je?

- Wat ruik je

- Wat voel je?

- Wat denk je?

- Wat doe je? (coping)

- Wat doet dit met je gevoel van (on)veiligheid?

Beschrijf stap voor stap welke plekken je vervelend 

vindt en waarom, gebruik hiervoor al je zintuigen.  



Ga naar: 
www.soroptimist.nl/alkmaar 

Interesse in het Soroptimisme  
of 

deze presentatie downloaden?



Meer foto’s centraal station

Bewaakte Fietsenstalling Onbewaakte Fietsenstalling



Meer foto’s centraal station

Achterzijde station Stalling brommers/scooters



Achtergrond informatie

• Hoe creëer je een veilige openbare ruimte voor meiden 

en vrouwen? 

• Veilige Steden: welke kennisproducten zijn er allemaal?

• Rapport: Ruimte voor meiden op Zuid

• Maak plaats voor jonge vrouwen in openbare ruimte 

• Plek voor meiden

• Op deze kaart onthullen duizenden vrouwen onveilige 

plekken in Nederland
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