


Ook dit jaar organiseren we weer een rondje workshops.

Soms is het tijd voor een momentje voor jezelf. Ja toch?

lets nieuws leren, je leven verrijken, uit je comfortzone.
Daar word je een gelukkig mens van!

Precies daarom organiseert Soroptimistclub Apeldoorn deze -
workshops. Lees snel verder; er is er vast eén die jou
aanspreekt!

Waar wij 66k gelukkig van worden, is van delen. ,
Alle opbrengsten geven we weg. Daarnaast kan je meedoen
aan de verkoop van chocoladehartjes want wij werken vanuit
ons HART.
Alles voor het doel dat we dit jaar steunen:

NOT FOR SALE

BOEK SNEL JOUW WORKSHOP
ER IS BEPERKT PLAATS!



—
) .

6 april 2024 | 16.00-18.00 u

=

.

- - il i ._ g ___-_-_-_
— TR = .
A —— P - i w i

e

B _ T fy

Wat betekent VDP? s Duitse wijn lekker?
Kom vooral proeven en laat je verrassen door zeer Smakelijke Duitse topwijne!
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25,00 uro e —— .
Minimaal 10---Maximaal 12 deelnemers
Aanmelden voor 20 maart 2024: apeldoorn.soroptimist@gmail.com
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14 april 2024 | 14.00-16.00 u
DIT MET DAT!

Kan kaas met thee?

Ga mee op ontdekkingstocht en ervaar de combinatie van kaas en thee!
We gaan verschillende theeen zetten, ruiken, proeven en combineren met 3
verschillende kazen.

Maximaal 10 deelnemers - 35 euro p.p.

Aanmelden voor 31 maart 2024: apeldoorn.soroptimist@gmail.com
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Vind je fietsen leuk en lijkt je het leuk om
*. speurwerk, dan is geocaching misschien wat
misschien al eens gehourd van geocacl

A f, " .
¢ *Maximaal 12 deelnemers - 17,50 euro p |
Aanmelden voor 20 aprll 2024: apeldoorn. soroptlmls

e L

IR
' o
L)



fq?
$4°

4;? %ﬁ
4t
t&‘!ﬁ -

Az (;'
.17 ‘%I?';;r
Y V) £

Sl i

3 ‘- a_1 A,
~Aghad -
-'“ ,' ..‘
'!i -l l,
8 88

ol
- -0 BB~ gigt
Ao R R n A0t A AR
By Ay Bg Sy Ry inl, Ryintylgighy
IR
j v A~ L L
Bghstglgd, Syigiglglghgiglgiyt

-
-

Sander Hurenkamp - geschiedenisdocent en schrijver van de canon
van Apeldoorn - neemt je mee langs historische plekken in
Apeldoorn en en vertelt over de bekendste monumenten.

Maximaal-15-deelnemers per fietstoch
-~ Aanmelden voor 1 mei 2024: apeldoorn.sor

optimis



' Noor (The nghtclub) Iaat je online kennismaken met meditatie en =
mlndfulness Ze legt: ult wat het verschil is, wat het voor je kan
betekenen en waar de ujtdagingen liggen als } je ermee begint. En
mteraard gaan w amen een meditatie beoefenen!
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0esCI rouwen die
eflile pionjers to er bekende
staten varApeldoarn & over hun /i
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Strategisch spelen, hoe
Wie heeft gewonnen?

Maximaal 8 deelnemers - 17,50 euro p.p.
Aanmelden voor 10 mei 2024: apeldoorn.soroptimist@gmail.com
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BURGSE
BAKKEN

(onllne)

.

beg e|1d|ng van 2 Limburgse zussen. Het recept wordt vooraf =
toege§tuurd iedereen wordt begeleid en aan het einde heb Je
een heerlijke vlaai. e 3Py

e 171,50 euro p
, Aanmelden voor 25 mei 2024: apeldoorn soroptlmlst@gmall com
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Een mlddag ontspannen creatlef en gezellig st Wﬁeschllderen :
WOVER g o n vilten, etc. ¢




EXTRA:
IETS

HARTSTIKKE

LEKKERS!!

ees snel verder




UIT ONS HART
OOK DIT JAAR VERKOPEN WE
CHOCOLADE VOOR ONS GOEDE DOEL
VAN ONZE VASTE CHOCOLATIER.

WIE MAAKT JIJ BLIJ MET EEN ZAKJE
GEMENGDE CHOCOLADE GEVULDE
HARTJES?

1 ZAKJE KOST €9 / 2 ZAKJES VOOR
€17,50

JE KUNT BESTELLEN DOOR TE EMAILEN
NAAR
APELDOORN.SOROPTIMISTeGMAIL.COM

*BUITEN APELDOORN REKENEN WIJ VERZENDKOSTEN EN
IS VERZENDEN OP EIGEN RISICO.



Deze workshops worden je aangeboden door leden van
Soroptimstclub Apeldoorn. Onze club steunt dit jaar

Not for Sale Nederland. Not for Sale biedt perspectiet aan
mensen die weinig of geen kansen hebben gehad in hun leven -
vrouwen en mannen die om verschillende redenen in kwetsbare

situaties terecht zijn gekomen zoals de prostitutie,
mensenhandel en slachtofters van huiselijk geweld. Wij richten
ons specifiek op de Dignita Academy: scholing voor vrouwen die
de moed hebben gehad uit de prostitutie te stappen. Scholing
die hen kansen biedt op een menswaardig en zelfstandig leven,
hier of eventueel in hun thuisland. Een prachtig doel waar we
ons graag voor inzetten!!

De doelstelling van Not for Sale sluit naadloos aan op de
doelstelling van Soroptimist International. Samen met maar
liefst 72.000 vrouwelijke professionals zetten we ons als
Soroptimisten in om de rechten, de positie én het leven van
meisjes en vrouwen wereldwijd te verbeteren.

www.soroptimst.nl/apeldoorn
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https://www.facebook.com/soroptimistApeldoorn
https://www.instagram.com/soroptimistclubapeldoorn/
https://www.linkedin.com/company/soroptimistclub-apeldoorn

