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• Welkom Stacey Tollenaar 
Presidente 
Soroptimist Club Ede

• Programma Erna Berghuizen
en agenda Event Commissie

Soroptimist Club Ede
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Programma

• 16.15 – 17.00 uur Triene-Mie Le Compte
Auteur en ervaringsdeskundige
intieme terreur

• 17.00 – 17.45 uur René Haring
Ervaringsdeskundige en adviseur
aanpak van veroorzakers van huiselijk geweld

• 17.45 – 19.00 uur Aan Tafel !    

• 19.00 – 19.30 uur Grete Houwen
Veilig Thuis

• 19.30 – 20.00 uur Sara Alaoui
The Safe Space Club

• 20.00 – 20.30 uur Paneldiscussie met de                                  
sprekers, het publiek
en
Thimo Harmsen
Wethouder Verkeer, 
Ruimtelijke Ordening en Vrouwenveiligheid

• Afsluiting en napraten in de Foyer
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Triene-Mie 
Le Compte

Schat, ik vertrek.
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Triene-Mie 
Le Compte
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René Haring

Was op 17 april 
van dit jaar te 
zien bij Carrie 

op Vrijdag Stond in november 
2025 met een artikel 

in het Soroptimist
Magazine

Te beluisteren in 
de podcast  en te 
lezen in het boek 
“Zij is  van mij” 
van
Saskia Belleman



Een veroorzaker van huiselijk 
geweld, in gesprek met ….



Welke reden hebben jullie 
nodig om zelf erg boos of 

agressief te worden?



Mijn verleden
in vogelvlucht



Wat zou ik 
nog willen weten





Zijn er vragen?





Locaties:
Bergen op Zoom
Breda
Eindhoven
Roosendaal

https://www.verantwoordelijkheidnemen.nl



Zijn er nog 
onbeantwoorde

vragen?



Dank voor uw aandacht. 
Agressie, en daarna ?
Gagelboschplein 143
5654 KS  Eindhoven
Tel.:  040 – 298 5752

Site:  www.agressieendaarna.nl
Mail: info@agressieendaarna.nl

http://www.agressieendaarna.nl/
mailto:info@agressieendaarna.nl
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Grete Houwen

• Veilig Thuis: wie zijn we en waar staan we voor?

Iedereen heeft recht op een Veilig Thuis

• Het advies én meldpunt huiselijk geweld en 
kindermishandeling 0800 2000

• Geweld in afhankelijkheidsrelaties/ achter de voordeur

• Voor -0 tot 100+ 

• Vertrouwensartsen en maatschappelijk werkers, 
gedragswetenschappers

• 24/7 bereikbaar 

• In opdracht van de gemeentes (WMO2015)
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Grete Houwen

Vormen

• Kindermishandeling Mensenhandel

• Partnergeweld Stalking

• Ouderen mishandeling Seksueel geweld

• (kind) Ouder mishandeling Conflict scheiding

• Schadelijke praktijken: Eer gerelateerd geweld, Huwelijkse 
dwang/Achterlating, Verborgen vrouwen, Vrouwelijke genitale 
verminking

Varianten

• Psychische  mishandeling/ verwaarlozing

• Lichamelijke mishandeling/ verwaarlozing

• Getuige zijn van huiselijk geweld
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Grete Houwen

Vormen partner geweld:

• Dwingende controle – Intieme terreur- Coercive control

• Situationeel geweld/ reactief geweld/ veel voorkomend 
partnergeweld

• Gewelddadig verzet

• Geweld uitgelokt door de scheiding
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Grete Houwen

Dwingende controle (intieme terreur)

Intieme terreur is een zeer controlerende vorm van 
partnergeweld. 

De controlerende partner gebruikt zijn fysieke en/of 
psychologische overmacht om de ander te bedreigen of te 
beschadigen met het doel de ander angstig te maken.

Het is een proces waarin de afhankelijkheid wordt vergroot en 
weerbaarheid wordt ondermijnd. 

Er is sprake van een continue dreiging, waardoor het slachtoffer 
in angst leeft en waar ook de kinderen onder lijden. 

Het gaat bij intieme terreur niet alleen om gedragingen, maar 
om een continu proces waarbij inbreuk gemaakt wordt op 
persoonlijke en vrijheidsrechten.
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Grete Houwen

Hoe herken je intieme terreur?

Door het patroon  (van sabotage) te gaan herkennen, dat 
kost tijd en vergt onderzoek

Kenmerken
• Snelle opbouw relatie/ samenwonen (love bombing)
• Geweld tijdens zwangerschap
• Extreme controle, dwang en dreiging
• Intimidatie en angst
• Sociale isolatie
• Psychisch, fysiek en seksueel geweld 
• Minimaliseren, ontkennen
• Gaslighting/ victim blaming
• Financiële controle/ afhankelijkheid
• Inzetten kinderen
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Grete Houwen

Cijfers huiselijk geweld (cbs)

• 2025 Nederland Veilig Thuis
• Adviesvragen 178.925
• Meldingen 136.325

• Partnergeweld adviesvraag 44.610
• Partnergeweld melding 53.485

• Kindermishandeling adviesvraag 93.575
• Kindermishandeling melding 68.150

Vermoeden kindermishandeling jaarlijks tussen 90.000 en 127.000 
kinderen
Vermoeden partnergeweld  jaarlijks 200.000 volwassenen (16+)
1,5 miljoen mensen vermoeden iemand te kennen die in een onveilige 
relatie zit

• Femicide: afgelopen 5 jaar zijn er gemiddeld 43 vrouwen per jaar 
vermoord, waarvan de helft de (ex)partner (vermoedelijk) dader is 
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Grete Houwen

Diensten Veilig Thuis (wmo 2015)

• Advies en ondersteuning, 24/7, anoniem

• Meldingen aannemen

• Veiligheidsbeoordeling

• Overdracht naar het lokale veld na veiligheidsbeoordeling

• Voorwaarden en vervolg /

• Onderzoek naar vermoedens huiselijk geweld 

• Overdracht (na dienst Veilig Thuis)

• Monitoring

Als lokaal maatwerk: uitvoering Wet Tijdelijk Huisverbod
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Grete Houwen

Wat kan Veilig Thuis betekenen?

• Adviseren en ondersteunen aan burgers en professionals 
in signaleren, overwegen en  handelen rondom zorgen 

Na een melding:
• Veiligheidsbeoordeling en besluiten wat een passend 

vervolg is

Als VT  onderzoek doet: 
• Zorgvuldige en methodisch zicht krijgen op vorm, patronen 

en impact voor alle betrokkenen
• Wat heeft het slachtoffer(s) nodig om (direct) veilig te zijn?  

Voorwaarden adviseren op de veiligheid van het 
slachtoffer(s)

• Adviseren en/of maken veiligheidsplan
• Welke hulp is nodig (dit organiseren) en adviseren hoe 

herstel ingezet kan worden
• Ketenzorg activeren
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Grete Houwen

Realiseer je..

• Slachtoffer is expert van haar/de situatie
• Zorgvuldig handelen op regie van slachtoffer, volg tempo
• Wakker hoop aan, bied steun en reik richting aan
• Stel open vragen, blijf luisteren, zonder oordeel en geef begrip
• Voor een veiligheidsplan is (keten)samenwerking nodig

• Alertheid op en aandacht voor pleger (gevoelens 
controleverlies/gezichtsverlies, is er perspectief, wat zijn 
motieven/triggers, gedachten suïcidaliteit)

Regel één doe het niet alleen
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Sara Alaoui

The Safe Space Club



Over mij
Expert op het gebied van seksueel geweld/misbruik, gespecialiseerd in de 

langetermijneffecten van (jeugd)trauma's op volwassen leeftijd. 

Lid van de Raad van Europa - Lanzarote Comité

Oprichter en directeur van The Safe Space Club, een non-profitorganisatie die Laagdrempelige 

hulp op maat voor slachtoffers van seksueel geweld en grensoverschrijdend gedrag biedt– 

vanuit professionele expertise én ervaringsdeskundigheid

02

THE SAFE SPACE CLUB



Ontstaan TSSC

De ontbrekende schakel: behoefte aan een plek tussen niets en 

specialistische zorg, en vóór, tijdens én na behandeling

THE SAFE SPACE CLUB
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Ontstaan van TSSC
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Achter de voordeur

04

Als ik huiselijk geweld zeg, waar denken jullie dan als eerste aan?

Psychisch/mentaal geweld 

Vernedering 

Isolatie 

(Financiële) afhankelijkheid

Fysiek geweld



THE SAFE SPACE CLUB

Achter de 
slaapkamerdeur

04

Een machtsdynamiek houdt niet op bij de slaapkamerdeur.... Wat denken jullie dat er met die machtsdynamiek gebeurt 

wanneer het gaat over intimiteit?
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De functie van 
intimiteit 

05

Dwang

Controle

Manipulatie

Macht

Verbinding
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Herkenning

04

Waarom herkent de omgeving of hulpverlening het niet?

Waarom herkennen vrouwen het zelf soms niet?



THE SAFE SPACE CLUB

Wat kunnen we 
doen?
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Stel de juiste vragen

Laat iemand zelf bepalen welke woorden zij gebruikt

Luister naar de context, niet alleen naar het incident

Geef de regie terug

Niet invullen. Niet labelen. Wel vragen, luisteren en ruimte geven.



THE SAFE SPACE CLUB
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Vragen en/of
opmerkingen

Sara Alaoui Sara.alaoui@thesafespaceclub.nl

http://www.thesafespaceclub.nl 
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Paneldiscussie
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Afsluiting


