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Programma

16.15-17.00 uur

17.00-17.45 uur

17.45-19.00 uur

19.00 - 19.30 uur

19.30 - 20.00 uur

20.00-20.30 uur

Afsluiting en napraten in de Foyer

Triene-Mie Le Compte

Auteur en ervaringsdeskundige
intieme terreur

René Haring

Ervaringsdeskundige en adviseur
aanpak van veroorzakers van huiselijk geweld

Aan Tafel! ‘Ei

W—

Grete Houwen
Veilig Thuis

Sara Alaoui
The Safe Space Club

Paneldiscussie met de
sprekers, het publiek
en

Thimo Harmsen

Wethouder Verkeer,
Ruimtelijke Ordening en Vrouwenveiligheid
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Triene-Mie
Le Compte

Schat, ik vertrek.
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Triene-Mie

Le Compte

0

o) ROQIYV Merrtale gerondheid

Mijn relatie-barometer

I @ DIt Is een cetonde
41 ‘lxii'lrf!' relatie

1% hrijg warmte, empathie en offectie.
Ik han mezelf zijn,

I hon min eigen meningen hebben.
& hon nee zeggen

Ik hon zelf beslissingen nemen,

% word gerespecteerd en gesteund

ik hon niet langer mezel] 2ijn.

Ik geef contocten of octiviteiten met
vrienden of familie op.

% word constont behritiseerd of
gecorrigeerd.

Ik word gelrpetst met ols excuus dat
het moor een gropje wos,

i word verward door ofwissetend
liefdevol en bruut gedrag,

& word genegeerd en hrijg stilte
als reactie.

& mag niet met onderen afsprelen
of proten,

% word niet gerespecteerd als
we intiem 2ign.

B word (ondine) gepest of gestolht,

Mijn tetefoon, e-moil of soclale medio
worden gecontrolerd,

‘ Ik moet dringend

hulp vragen

Ik moet voor alles toestemming urogen,
Ik krijg woede-uitbarstingen ols reactie.
& word verhinderd om (goed) te stapen,
Ik word verplicht tot sehsuele

handelingen,

1% en mijn hinderen worden fysiek of
psuchisch mishondeld,

Ik word bij de heel gegrepen.

1% word bedreigd als B wil vertrelhen,

Bon vt wan Bonary Dot (508 e Lasedhend
CE TRetve PRt b3 Mty CILIE Fasieteed T W Deum
rtmeben op Ar tgmet e oey @ S Lme
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TERREUR | Was op 17 april

van dit jaar te

zien bij Carrie ‘
op Vrijdag Stond in november
2025 met een artikel

in het Soroptimist

ZI1J IS
VAN Te beluisteren in
ww=me e podcast ente
Thee  lezenin het boek
0

::i?‘ “Zijis van mij”
" e C oM

ot o Saskia Belleman

SASKIA BELLEMAN

Wat bezielt zo’n man?!

Rene Haring




r van huiselijk
sprek met ....
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Welke reden hebben jullie

Lo~ nodig om zelf erg boos of
[/ @ @ A agressief te worden?
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Mijn verleden
In vogelvlucht

Agressie, en daarna?
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Wat zou ik
nog willen weten




Agressie, en daarna?




Zijn ervragen?

sie, en daarna?
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Laagdrempelige hulp voor veroorzakers
van huiselijk geweld 2025

@ Agressie, en daarna?
- Supportgroep Digitaal (int.)

" Cirkel is Rond
- Breda

) MTA mannen tegen agressie
- Bergen op Zoom

@ STA samen tegen agressie Flevoland
- Lelystad

@ Ervaring in Huis
- Rotterdam

(. Pion
- Utrecht

Grip
- Heerlen

Verantwoordelijkheid Nemen Q

- Amsterdam

@ Carrouselgroep (Reclassering NL)
- Eindhoven
- 's-Hertogenbosch
-Venlo
- Den Haag
- Groningen

www.agressieendaarna.nl/supportgroepen-nl



SUPPORTGROEP

B R ANTWOORDELIJKHEID NEMEN

Locaties:

Bergen op Zoom
Breda
Eindhoven
Roosendaal

Agressie, en daarna?

~ <

https://www.verantwoordelijkheidnemen.nl




Zijn er nog
onbeantwoorde
vragen?

Agressie, en daarna?

- o o
~ <
[ B



Dank voor uw aandacht.

Agressie, en daarna ?
Gagelboschplein 143
5654 KS Eindhoven
Tel.: 040-298 5752

Site: www.agressieendaarna.nl
Mail: info@agressieendaarna.nl

- - =
Agressie, en daarna? Agressie, en daarna? Agressie, en daarna? R Misbruik, en daarna?
l Supportgroep(en) Vertrouwenspersoon g
"


http://www.agressieendaarna.nl/
mailto:info@agressieendaarna.nl
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Grete Houwen

Veilig Thuis: wie zijn we en waar staan we voor?

ledereen heeft recht op een Veilig Thuis

Het advies én meldpunt huiselijk geweld en
kindermishandeling 0800 2000

Geweld in afhankelijkheidsrelaties/ achter de voordeur

Voor -0 tot 100+

Vertrouwensartsen en maatschappelijk werkers,
gedragswetenschappers

24/7 bereikbaar

In opdracht van de gemeentes wwozo1s)
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Grete Houwen

Vormen

* Kindermishandeling Mensenhandel
* Partnergeweld Stalking
* Ouderen mishandeling Seksueel geweld

* (kind) Ouder mishandeling Conflict scheiding

* Schadelijke praktijken: Eer gerelateerd geweld, Huwelijkse
dwang/Achterlating, Verborgen vrouwen, VVrouwelijke genitale
verminking

Varianten
* Psychische mishandeling/ verwaarlozing
* Lichamelijke mishandeling/ verwaarlozing

* Getuige zijn van huiselijk geweld
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Grete Houwen

Vormen partner geweld:
 Dwingende controle — Intieme terreur- Coercive control

 Situationeel geweld/ reactief geweld/ veel voorkomend
partnergeweld

* Gewelddadig verzet

* Geweld uitgelokt door de scheiding
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Grete Houwen

Dwingende controle (intieme terreur)

Intieme terreur is een zeer controlerende vorm van
partnergeweld.

De controlerende partner gebruikt zijn fysieke en/of
psychologische overmacht om de ander te bedreigen of te
beschadigen met het doel de ander angstig te maken.

Het is een proces waarin de afhankelijkheid wordt vergroot en
weerbaarheid wordt ondermijnd.

Er is sprake van een continue dreiging, waardoor het slachtoffer
in angst leeft en waar ook de kinderen onder lijden.

Het gaat bij intieme terreur niet alleen om gedragingen, maar
om een continu proces waarbij inbreuk gemaakt wordt op
persoonlijke en vrijheidsrechten.
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Grete Houwen

Hoe herken je intieme terreur?

Door het patroon (van sabotage) te gaan herkennen, dat
kost tijd en vergt onderzoek

Kenmerken

* Snelle opbouw relatie/ samenwonen (love bombing)
 Geweld tijdens zwangerschap

* Extreme controle, dwang en dreiging
* Intimidatie en angst

* Sociale isolatie

* Psychisch, fysiek en seksueel geweld
* Minimaliseren, ontkennen

* Gaslighting/ victim blaming

* Financiéle controle/ afhankelijkheid
* Inzetten kinderen



Cijfers huiselijk geweld (cbs)

D E VE LE . 202? Nederland Veilig Thuis
GezICHTEN [ i
VAN INTIEME

* Partnergeweld adviesvraag 44.610
TE R R E U R * Partnergeweld melding 53.485
* Kindermishandeling adviesvraag 93.575

Grete Houwen + Kindermishandeling melding 68.150

Vermoeden kindermishandeling jaarlijks tussen 90.000 en 127.000
kinderen

Vermoeden partnergeweld jaarlijks 200.000 volwassenen (16+)

1,5 miljoen mensen vermoeden iemand te kennen die in een onveilige
relatie zit

* Femicide: afgelopen 5 jaar zijn er gemiddeld 43 vrouwen per jaar
vermoord, waarvan de helft de (ex)partner (vermoedelijk) dader is
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Grete Houwen

Diensten Veilig Thuis wmo20s)

* Advies en ondersteuning, 24/7, anoniem
* Meldingen aannemen
* Veiligheidsbeoordeling

* Overdracht naar het lokale veld na veiligheidsbeoordeling

* Voorwaarden en vervolg /

* Onderzoek naar vermoedens huiselijk geweld
* Overdracht (na dienst Veilig Thuis)

* Monitoring

Als lokaal maatwerk: uitvoering Wet Tijdelijk Huisverbod
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Grete Houwen

Wat kan Veilig Thuis betekenen?

Adviseren en ondersteunen aan burgers en professionals
in signaleren, overwegen en handelen rondom zorgen

Na een melding:

Veiligheidsbeoordeling en besluiten wat een passend
vervolg is

Als VT onderzoek doet:

Zorgvuldige en methodisch zicht krijgen op vorm, patronen
en impact voor alle betrokkenen

Wat heeft het slachtoffer(s) nodig om (direct) veilig te zijn?
Voorwaarden adviseren op de veiligheid van het
slachtoffer(s)

Adviseren en/of maken veiligheidsplan

Welke hulp is nodig (dit organiseren) en adviseren hoe
herstel ingezet kan worden

Ketenzorg activeren
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Grete Houwen

Realiseer je..

Slachtoffer is expert van haar/de situatie

Zorgvuldig handelen op regie van slachtoffer, volg tempo
Wakker hoop aan, bied steun en reik richting aan

Stel open vragen, blijf luisteren, zonder oordeel en geef begrip
Voor een veiligheidsplan is (keten)samenwerking nodig

Alertheid op en aandacht voor pleger (gevoelens
controleverlies/gezichtsverlies, is er perspectief, wat zijn
motieven/triggers, gedachten suicidaliteit)

Regel één doe het niet alleen



The Safe Space Club
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Sara Alaoui
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THE SAFE SPACE CLUB

Over mij

Expert op het gebied van seksueel geweld/misbruik, gespecialiseerd in de
langetermijneffecten van (jeugd)trauma's op volwassen leetftijd.

Lid van de Raad van Europa - Lanzarote Comité
Oprichter en directeur van The Safe Space Club, een non-profitorganisatie die Laagdrempelige

hulp op maat voor slachtoffers van seksueel geweld en grensoverschrijdend gedrag biedt—
vanuit professionele expertise én ervaringsdeskundigheid
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THE SAFE SPACE CLUB

Ontstaan van TSSC

® Ontstaan TSSC
De ontbrekende schakel: behoefte aan een plek tussen niets en

- specialistische zorg, en vdor, tijdens én na behandeling




THE SAFE SPACE CLUB

Achter de voordeur

Als ik huiselijk geweld zeg, waar denken jullie dan als eerste aan?

® Psychisch/mentaal geweld
® Fysiek geweld

® Vernedering

® Isolatie

® (Financiéle) afhankelijkheid
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THE SAFE SPACE CLUB

Achter de
slaapkamerdeur

Een machtsdynamiek houdt niet op bij de slaapkamerdeur.... Wat denken jullie dat er met die machtsdynamiek gebeurt
wanneer het gaat over intimiteit?




De functie van
INtimitelt

OOOOOO

® Verbinding
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THE SAFE SPACE CLUB

Herkenning

Waarom herkent de omgeving of hulpverlening het niet?

Waarom herkennen vrouwen het zelf soms niet?
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THE SAFE SPACE CLUB

Wat kunnen we
oen?’?

® Stel de juiste vragen

® Laatiemand zelf bepalen welke woorden zij gebruikt
® Luister naar de context, niet alleen naar het incident

® Geef deregie terug

Niet invullen. Niet labelen. Wel vragen, luisteren en ruimte geven.




THE SAFE SPACE CLUB

Vragen en/of
opmerkingen

Sara Alaoui Sara.alaoui@thesafespaceclub.nl

http://www.thesafespaceclub.nl
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Paneldiscussie
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