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1) Naam, RSIN en contactgegevens: Soroptimist International Club Groningen-Oost is ingeschreven
bij de Kamer van Koophandel onder nummer 40024177 en haar RSIN is 806188017. Soroptimistclub
Groningen-Oost is bereikbaar via het emailadres groningenoost@soroptimist.nl. Postadres: Het
Oelbred 11, 9472 WK Zuidlaren. Banknummers: NL11INGB0105798304 t.n.v. Soroptimistclub
Groningen-Oost en NLOSINGB0108746461 t.n.v. Soroptimistclub Groningen-Oost Project.

2) Doelen: Soroptimist International (Sl) zet zich als wereldwijde serviceorganisatie van vakvrouwen
(zonder winstoogmerk) in voor de bevordering van mensenrechten en de positieverbetering van
vrouwen en meisjes. De missie en doelstellingen worden bereikt door het werken aan projecten.
Soroptimisten ondersteunen op die manier actief lokale, nationale en internationale
gemeenschappen. De projecten passen bij de doelen van SI.

3) Beleid: De doelen van het Soroptimisme vormen het kader voor onze activiteiten. Hierbij is het
motto ‘a global voice for women’ leidend. We zijn een club van professionele vrouwen, vakvrouwen,
en willen elkaars talenten benutten en zo samen onze doelen bereiken. De rode draad in de
activiteiten is die van Awareness, Advocacy en Action. Onze sociale betrokkenheid brengen we tot
uitdrukking in onze projecten, activiteiten die we organiseren en onze bijeenkomsten.

4) Bestuur: per 1 januari 2025 is het bestuur als volgt samengesteld:
J.G. Kampman, president

G.J.M. Pronk, secretaris

L.J.A.E. Dorhout — Doude van Troostwijk,

penningmeester

R.A.F. van der Most van Spijk, vicepresident

A. van Ham-van den Hende, assessor

5) Beloningsbeleid: Bestuursleden ontvangen geen beloning. Er zijn geen personeelsleden. Alle taken
worden op vrijwillige basis vervuld door clubleden.

6) Verslag van de uitgeoefende activiteiten in het jaar 2025:

In dit jaar is de bijdrage aan de Stichting Care Nederland voortgezet. In 2024 hebben wij besloten om
in een periode van drie jaar in totaal €7.500 bij te dragen aan het aan de het project Community
Kitchens Afghanistan. Gezien belemmeringen in het voortbestaan van de Community Kitchens kan de
Stichting Care de bijdrage ook voor andere vrouwen projecten in Afghanistan besteden. Daarnaast
droegen wij bij aan enkele andere initiatieven of stichtingen. Dit zijn onze bijdragen:

Wie of wat Bedrag
Mona van den Berg, project CRSV 250,00
Stichting Rare Vrienden 250,00
Stichting Weggeefwinkel Vinkhuizen 250,40
Soroptimist Film Festival voor Kinderen Groningen 419,53
Stichting Care Nederland, projecten Afghanistan als Community Kitchens 2500,00
Totaal 3669,93
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Toelichting:

Financiéle ondersteuning en lokale activiteiten:

a)

b)

d)

Mona van den Berg, project CRSV; met het project "De stille wonden van de oorlog — het
onthullen van de stilte" wil de aandacht vestigen op conflictgerelateerd seksueel geweld tegen
vrouwen wereldwijd. Project about Conflict related sexual violence

Stichting Rare Vrienden, die Keniaanse vrouwen en meisjes helpt met vakgericht onderwijs,
zodat ze met die kennis de cirkel van armoede kunnen onderbreken:
https://www.rarevrienden.

Stichting weggeefwinkel Vinkhuizen; “Armoede mag niet leiden tot isolement. Als mensen
geen geld hebben, sluiten ze zich vaak thuis op. Dat wilde ik doorbreken. Voor mij en de
Weggeefwinkel is het menselijk contact essentieel en net zo belangrijk als de materiéle steun.”
Home - Stichting Weggeefwinkel Vinkhuizen

Het Soroptimist Film Festival voor Kinderen (SFFK) is bestemd voor leerlingen van basisscholen
uit stad en regio. Het doel is om bij deze kinderen de rechten van het kind onder de aandacht
te brengen middels een educatieve film. Dit jaar vond voor de twaalfde keer het SFFK plaats en
mochten we op 11 februari in het Forum bijna 500 leerlingen uit groep 7 van basisscholen in
de stad Groningen met hun begeleiders ontvangen.

Community Kitchens Afghanistan via Stichting Care Nederland: Care International is actief in
meer dan 100 landen. Voortgekomen uit de Amerikaanse voedselhulp aan Europa na de 2e
wereldoorlog zetten zij zich al meer dan 75 jaar in voor hen die het hardst nodig hebben.

In 1961 startte de hulpverlening van Care in Afghanistan. Met een onderbreking tijdens de
Russische invasie in 1979 is Care sinds 1989 weer actief. Het team van Care in Afghanistan
bestaat voor 95% uit mensen die in Afghanistan wonen. Dat maakt Care diepgeworteld in de
samenleving. CARE Afghanistan heeft op verschillende plekken, zogeheten Community
Kitchens opgezet. Dit zijn een soort sociale werkplaatsen voor vrouwen, het zijn keukens waar
gekookt kan worden door deze vrouwen. Zo ontmoeten zij elkaar (mentale support),
verdienen zij een zakcentje (zij leren ook om te werken) en het eten kan dienen als noodhulp.
Het regime werkt tegen en de community kitchens zijn een tijdlang verboden. Onze bijdrage
wordt dan voor andere doelen in Afghanistan gebruikt.

Doelen en opbrengsten van de community kitchens:

Vrouwen krijgen werk en de kans om een sociaal netwerk op te bouwen, en mede daardoor
mental support

Ze verdienen een klein salaris en het eten dat gekookt wordt dient als voedsel voor noodhulp
en ook voor de eigen gezinnen.

De keukens zitten daarom bij de gebieden waar de nood het hoogst is.

De afspraak is dat we in een periode van 3 jaar totaal €7500 bijdragen, de periode loopt van
juli 2024 tot en met juni 2027 bijdragen, totaal worden zes tranches van €1250,00
overgemaakt.

ANBI: De belastingdienst erkent Care Nederland als Algemeen Nut Beogende Instelling. Zie
verder: https://www.carenederland.org/

Inkomsten voor projecten:

Geranium- en Mestactie, jaarlijkse clubledenbijdrage, projectetentjes, bijdrage van het Algemeen
Fonds Soroptimist Nederland. Daarnaast zijn inkomsten gegenereerd via verkoop op Koningsdag van
tweedehands kleding en verkoop van theemutsen, hooimadams en tasjes bij verschillende
gelegenheden.

7 Financiéle verantwoording: Soroptimistclub Groningen-Oost heeft twee bankrekeningen en twee
spaarrekeningen. Van de Clubrekeningen worden in het algemeen activiteiten met, door en voor de
leden bekostigd. Via de Projectrekeningen lopen de betalingen en inkomsten ten behoeve van de


https://monavandenberg.com/project-about-conflict-related-sexual-violence
https://www.weggeefwinkelvinkhuizen.nl/
https://www.carenederland.org/
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projecten en activiteiten die gericht zijn op mensenrechten en primair de positieverbetering van

vrouwen en meisjes.

Jaarrekening Clubrekeningen 2025:

Inkomsten realisatie totaal
Contributies 11577,00
Over van Triodos na 1 jan 127,15
Subtotaal inkomsten 11704,15 11704,15
Uitgaven realisatie
Zaalhuur, koffie, thee, drankje clubavond -3646,00
Clubavond (spreker, representatie & divers) -294,95
Afdracht Unie -4600,00
Afdracht projecten -600,00
Bankkosten -364,76
Correctie ivm overgang Triodos naar ING -19,88
Bestuurskosten en secretariaat -369,26
Dies -728,81
Kosten Buitendag 0
Accountant en/of notaris -484,77
Subtotaal uitgaven -11107,93 -11107.93
Toevoeging reserveringen
Bremerhaven -250,00
Dag v.d. Rechten van de Mens -50,00
Lustrum -600,00
Totaal toevoeging reserveringen -900,00
Totaal inkomsten 11704,15 11704,15
Totaal uitgaven inclusief reserveringen -12007,93 -12007,93
Eindtotaal -303,78
Bankrekeningen 10562,46
Eindstand reserveringen -2797,34
Algemene reserve 7765,12
Stand van zaken reserveringen
Eindstand 2024 Toevoeging Uitgaven Eindstand
2025
a) Bremerhaven 250,00 0,00 594,05
b) Dag v.d. Rechten 50,00 0,00 803,29
v.d. Mens
c) Lustrum 600,00 0,00 1400,00
at/mc 1897,34 2797.34
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Jaarrekening Projectrekeningen 2025:

Inkomsten realisatie
Jaarlijkse clubbijdrage 600,00
Geraniums 1690,28
Mest 649,00
Projectetentjes 830,00
Over van Triodos 66,74
Rente spaarrekening 59,38
Afganisthan inkomsten uit reservering 2500,00
Koningsdag verkoop 402,00
Promo-actie parapluus 357,94
Subtotaal inkomsten 7155,34 7155,34
Uitgaven realisatie
Bankkosten -117,15
Projectcommissie donaties -750,40
SFFK/Kinderfilmfestival -419,53
Community Kitchens Afghanistan i.s.m. Care -2500,00
Subtotaal uitgaven -3787,08 -3787,08
Toevoeging reservering
Reservering lustrum -600
Reservering donatie 10 kaartjes int vrouwendag 2026 -250
Reservering bijdrage int vrouwendag (uit promo-actie) -650
subtotaal -1500 -1500
Totaal inkomsten 7155,34
Totaal uitgaven inclusief reserveringen -5287,08
Eindtotaal 1868,26 1868,26
Bankrekeningen 12315,33
Reserveringen en verplichtingen -7850,00
Eindtotaal en algemene reserve 4465,33
Stand van zaken reserveringen
Eindstand | Toevoeging Uitgaven Eindstand
2024 2025
SFFK buffer 2000 0 0,00 2000,00
Lustrum 600 600 0,00 1200,00
Afganisthan 6250 2500,00 3750,00
Donatie 10 kaartjes int vrouwendag 250 250,00
2026
Int vrouwendag bijdrage promo actie 0 650 650,00

totaal

7850,00
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Balans 31-12-2025

Regulier Clubrekening Regulier Clubrekening
Activa (in euro’s) Passiva (in euro’s)
Betaal- en 10562,46 | Eigen vermogen 7765,12
spaarrekening
Reserveringen -2797,34
Totaal 10562,46 | Totaal 10562,46
Fondsenwerving/Projectrekening Fondsenwerving/Projectrekening
Activa (in euro’s) Passiva (in euro’s)
Betaal- en spaarrekening 12315,33 | Eigen vermogen 4465,33
Reservering/verplichting 7850,00
Totaal 12315,33 | Totaal 12315,33
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