Webinar: Hoe geef ik als (gast)docent de
les Let’s Orange the World?

we beginnen om 19.30 uur
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Let’s “Orange the World”

Geweld tegen vrouwen en me

wat kun }1] ertegen doen
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Disclaimer — deze sheet verwijderen

De les en deze samenvatting is met zorg ontwikkeld door Soroptimistclub Isalania Zwolle Kampen en
Soroptimistclub de Bilt-Bilthoven i.s.m. Seneca Servicehuis. Wij, Soroptimisten, zetten ons in om de
rechten, de positie én het leven van meisjes en vrouwen wereldwijd te verbeteren.

We beseffen ons dat het onderwerp emoties kan oproepen en dat elke klas een eigen dynamiek kent. Je
bent als docent vrij om de de les naar eigen inzicht aan de passen op basis van de je ervaring, het niveau
van de leerlingen en de beschikbare tijd.

De les is in de basis gemaakt voor leerlingen vanaf ongeveer 15 jaar en is te gebruiken als mentorles of bij
maatschappijleer. Deze les is ook geschikt voor diverse niveaus op zowel middelbare scholen als voor

\\' hoger beroeps onderwijs.

cpanet Heb je de les gegeven? We zijn benieuwd naar de ervaring. Mail naar tjitskevisscher@gmail.com
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https://www.soroptimist.nl/isalania-zwolle-kampen/
https://www.soroptimist.nl/isalania-zwolle-kampen/
https://www.soroptimist.nl/de-bilt-bilthoven/
https://maatschappij-leer.nl/
mailto:tjitskevisscher@gmail.com

Wat kun je zelf doen om de les te promoten?

Benaderen van een school:

. Inventariseer de middelbare scholen bij jou in de buurt: https://scholenopdekaart.nl/middelbare-scholen/

. Ga na of je iemand kent die betrokken is op de school of dat je iemand kent die daar werkt.

. Probeer of je via via een ingang kunt krijgen bij een school: warme acquisitie werkt beter dan bellen en een mail sturen

. Ga eventueel in je (digitale) netwerk opzoek naar docenten (bv. maatschappijleer of burgerschap). Gebruik bv. LinkedIn

. Bel naar de school en leg uit waarvoor je belt: thema ‘stop geweld tegen vrouwen en meisjes’ en vraag of er op de school aandacht

aan wordt besteed bij bv. de les maatschappijleer of een mentorles. Geef aan dat er vanuit Soroptimisten een les ontwikkeld is over
een actueel thema ‘stop geweld tegen vrouwen en meisjes’. De les + |lesbrief kun je hier downloaden

. Vraag of je een afspraak kunt maken met een teamleider, docent of de vertrouwenspersoon van de school
. Nadat je telefonisch contact gehad hebt, stuur je een mail met de informatie over de les en de link naar de les + lesbief
. Vervolg contact n.a.v. gemaakte afspraken

Andere opties:

. Plaats een oproep voor (gast)docent in de lokale krant / Facebook

. Zoek samenwerking met een jongeren organisatie bij jou in de gemeente (aansluiting bij de doelgroep)

. Veel gemeentes hebben een beleidsmedewerker onderwijs, neem contact op en deel informatie over de les
. Onderzoek of de scholen samenwerken (Zwolle heeft bv. een VO-raad)

. Zoek - al dan niet via de gemeente - aansluiting bij bestaande samenwerkingsverbanden gerelateerd aan het thema.



https://scholenopdekaart.nl/middelbare-scholen/
https://maatschappij-leer.nl/orange-the-world/

Doel van de les

* Informatie delen hoe vaak geweld
voorkomt.
* Bewustwording creéren bij jongeren

van de impact van gender-gerelateerd
geweld in de samenleving.

Ik ben
* Handelingsperspectief bieden: #medes\,;&der .

* Wat kan ik anders doen?

* Hoe kunnen we geweld stoppen?

* Doorbreek het taboe: geweld is onacceptabel / stop
\\, wegkijken / maak incidenten bespreekbaar.
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Inhoud van de les

* Spelregels

* Stellingen

* Wat is geweld?

» 2 filmpjes van ervaringsdeskundigen
* Wat kun je zelf doen?

* Opdracht

\ QRANGE
-9




Spelregels van deze les

* Veilige omgeving
* Praat alleen als je dat zelf wilt

* Gender-geweld 60k tegen jongens
* LHBTQIA + community

LHBTIQA+ staat voor lesbisch, homoseksueel,
biseksueel, transgender, intersekse, queer / questioning
en aseksueel / aromantisch.
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Stelling 4

* Als een vriend van jou een meisje
lastigvalt, zeg je daar iets van.
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Wat verstaan we onder geweld?

* (Kinder)mishandeling * Seksueel misbruik
* Emotionele of psychische verwaarlozing ° Seksuele intimidati
* Straatintimidatie

* Huiselijk en seksueel geweld

* Stalking
* Eergerelateerd geweld
* Gedwongen prostitutie
* Uitbuiting

Keﬂﬂ =roving

sexting / cybergeweld
eksueel geweld
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Piramide van geweld
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Wereldwud

Nederland

Cijfers

87.000 vrouwen vermoord (in 2017)

137 vrouwen sterven elke dag door geweld (ex)partner
1 op de 3 vrouwen slachtoffer van huiselijk geweld

1 op de 3 kinderen groeit op in een gezin met ernstig
lichamelijk of geestelijk geweld

ledere 8 dagen sterft 1 vrouw door geweld in huis (2021)

Seksueel grensoverschrijdend gedrag
*  53% van de meisjes en vrouwen
* 19% van de jongens en mannen

Horeca: 51% seksuele intimidatie (FNV 2017)
Grote steden: veel straatintimidatie .
Geweld tegen jongeren: 1 op 5 jongeren (2020) vudk




Keuzemogelijkheid ‘opdrachten’

Opdracht in de klas — vanant 4

Hoe kun je de campagne tegen geweld tegen vrouwen en mEISJES bu jOUW

school onder de aandacht brengen? | | | | | | |

Kles een van onderstaande opdrachten - T
1. Maak een poster, print die uit en hang hem op inje schoOI. _ :
2. Bedenk een act|ecampagn_e neem een vlog op en plaats d|eopde P
~ website van je school. ' - | 'a“S'Uitga},gspu;t_____;"
3 ‘Hang een groot wit d ruuk oran je afwasbare verf 198 aandacht b’ésfgf.’”'”u--__,.-
en plaats je handafdruk op o Ttdenaan

\\ oassende auote e T
— | vrag_-en-WE'Ie het mo d:}
S ERoNndeling ¢

oek aah de muur geb
het doek Schruf bij JOUW hand een
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Wat kun je zelf doen?

Onveiligheid en angst zijn niet okeé.

*  Wees je bewust dat het kan gebeuren.

* Bedenk wat je kan doen.

* Geef je eigen grenzen aan, ook als je medestander of bijstander bent.
*  Doorbreek het taboe: praat erover.

* Geweld is niet acceptabel: meld geweld.
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Belangrijk om te weten

* Vertrouwenspersoon school, vrienden of ouders

* Kindertelefoon tot 18 jaar 0800-0432

* Alles oké supportlijn van 18 tot 24 jaar 0800-0450
*  Veilig Thuis: 0800-2000
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Hoe kunnen we geweld stoppen?

 Wat kun jij anders doen?
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Einde samenvatting les




Heel veel succes!

Heb je tips, vragen of suggesties? Mail ons tjitskevisscher@gmail.com



mailto:tjitskevisscher@gmail.com
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