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daardoor nu zo druk maak over het
geweld tegen vrouwen, maar het
heeft er denk ik wel mee te maken.

Een voorziening als Rosa Manus
is zeker geen overbodige luxe. Er is

eerder een tekort aan opvanghui-
zen voor vrouwen die te maken
hebben gehad met ernstig huiselijk
geweld. Bij Rosa Manus zitten zo’n
24 vrouwen en 35 kinderen, wier
leven stilstaat. Soms kunnen ze
nog werken, maar meestal niet. De
kinderen zijn vaak getraumati-
seerd. Ik spreek vrouwen die niet
meer van sociale media gebruik
maken of niet naar bepaalde festi-
viteiten kunnen, omdat ze weten
dat ze gezocht worden door hun
man en ernstig bedreigd worden.
Dan heb je levenslang.

Weerbaar
Door als Vrienden van Rosa Manus
fondsen te werven, kunnen we ze
ondersteunen met extra dingen. Ze
kunnen een keer op vakantie, of
iets moois kopen met kerst. Dat
zijn de dingen die die vrouwen een
beetje positief stemmen en mis-
schien wat vertrouwen geven om
hun leven weer op te pakken. Ze
kunnen niet eeuwig in deze situ-
atie blijven, dus ze moeten weer-
baar worden.”

„Door me in te zetten voor Oran-
ge the World heb ik de stad een
stuk beter leren kennen. Het neemt

een flinke hap uit mijn tijd, maar
het is nodig. Orange the World is
sinds 2014 de wereldwijde campag-
ne van de Verenigde Naties tegen
Geweld tegen vrouwen. De campag-
ne vindt ieder jaar door heel Neder-
land plaats van 25 november, de
Internationale Dag tegen Geweld
tegen Vrouwen, tot 10 december, de
Internationale Mensenrechtendag.

In Nederland wordt elke acht
dagen een vrouw vermoord door
haar partner; dat noemen we femi-
cide. Nederland doet het ten op-
zichte van de ons omringende
landen slecht. Aandacht voor dit
geweld is nodig omdat er veel is
wat we kunnen doen om dit te
voorkomen. We zijn altijd op zoek
naar organisaties die zich willen
aansluiten. De gemeente, scholen,
onderwijsinstellingen, sportclubs,
studentenverenigingen; ik weet
niet waar we allemaal gelobbyd
hebben om het thema onder de
aandacht te brengen. Het gaat om
bewustwording – awareness –
want het geweld moet stoppen.

We hebben nu de flow mee.
Dankzij Saskia Belleman (recht-
bankjournaliste voor De Telegraaf,
die femicide nadrukkelijk op de

agenda heeft gezet, red.) en Ingrid
Coenradie (voormalig staatssecreta-
ris, die haar verhaal over twee
zware aanrandingen deed bij Eva
Jinek, red.) is het landelijk nieuws.
We hopen op een sneeuwbaleffect.
Het is mooi om te zien dat ook
moskeeën meedoen en de horeca
meer gaat doen dan alleen maar
posters ophangen in de wc of oran-
je bierviltjes neerleggen. De
kroeg North End brengt de inrich-
ting in de campagneweek helemaal
in de sfeer van Orange the World.
De Zijlpoort wordt op 25 november
net als het Wereldmuseum, een
moskee en de Koornbrug oranje
aangelicht. Wij houden die avond
een mars van de Beestenmarkt naar
het Stadhuisplein. Hoe meer reu-
ring we eraan geven, des te groter
de groep. Het moet zich als een
olievlek gaan verspreiden. Er kan
nooit genoeg aandacht voor zijn.”

Cultuurverandering
„Er is een cultuurverandering
nodig. Vrouwenhaat steekt de kop
op. Social media, waar abjecte
denkbeelden over vrouwen circule-
ren, is van grote invloed op jonge
jongens. Docenten laten weten dat

het bijna onmogelijk is om een
gesprek te voeren over dit thema.

En het gaat er juist om als man
naast de vrouw te gaan staan. Om
uit die groepsdruk te gaan. Als jij
ziet dat een vrouw zich niet safe of
veilig voelt, vraag je dan of het wel
goed met haar gaat of heb je dan
het lef om iemand daarop aan te
spreken? Wordt medestander.
Alleen kunnen we het niet.”

Ervaring
„Ik heb zelf geen nare ervaringen
gelukkig. Wel hebben we eens bij
een vriendje van onze dochter
gedacht dat het niet helemaal de
goede kant op ging. Vaak hoor je
van nabestaanden dat er allerlei
rode vlaggen waren, die toch niet
serieus genomen zijn. Het grootste
probleem is natuurlijk: wanneer is
iets strafbaar en wanneer kun je
aangifte doen? Als een vrouw in
zo’n relatie zit, komt ze er vaak
niet meer uit. Het maakt niet uit
welke achtergrond je hebt en welke
kansen je hebt gehad. Het kan
iedereen overkomen. Een relatie
kan toxisch worden en daar kun je
niet zomaar uitstappen. Totdat het
te laat is.”
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Inez Swinkels werd al op jonge leeftijd
geconfronteerd met geweld tegen vrouwen


