100xtreesdlife
amsterdam

Soroptimist clubs
Amsterdam Amstel en
Centrum West

in samenwerking met
Tuinpark Wijkergouw
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Voorbereidingsgroep
bestaande uit
afgevaardigden van:

S.I. Amsterdam Amstel:
Ineke Jungschleger, Lammy
Garming en Marian
Rozendaal

S.I. Centrum West:
Tonny Filedt Kok en Yvonne
Hazeveld

Tuinpark Wijkergouw:

Gwen de Ruijter (codrdinatie

tuincommissie/natuurlijk
tuinieren)



Programma 100xtrees4life 2021-2023
Soroptimist Clubs Amsterdam Amstel en Centrum-West
en Tuinpark Wijkergouw

Gezamenlijk uitgangspunten en overeenkomsten

Bewustzijn van:
Het belang van bomen voor gezonde leefomgeving
ver weg internationaal
dichtbij nationaal en regionaal

iedere boom vormt een eigen ecosysteem.

Belang van bomen in Amsterdam
De Groene Scheggen, de longen van de stad
De Schellingwouderscheg / tuinparken essentieel

Duurzaamheid:
biodiversiteit voor een gezonde leefbare wereld
essentieel voor mens, flora en fauna

Natuurlijk Tuinieren:
ecologisch beheer tuinpark en eigen tuin
boerderijtuin, vlindertuin, voedselbos en
thans aangevuld met kersentuin

Resultaat en toekomstperspectief
een gezonde leefomgeving voor mensen, grote
diversiteit aan dieren en planten.




Tuinpark Wijkergouw
Wijkergouw 30 (fiets)

Zuiderzeeweg 1024 ME (parkeren auto)
website: www.wijkergouw.nl

UITNODIGING
zaterdag 16 april 2022

12.30 uur Verzamelen voor de speeltuin:
We vieren samen met de kinderen het begin van de
lente en Pasen en gaan eieren zoeken. Startsein en
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12.45 uur Pluktuin:
In samenwerking met Vrouwennetwerk Soroptimist
- International wordt een fruitboom geplant ter
‘ ; ondersteuning van het project 100xtrees4life
At (https://www.soroptimist.nl /projecten-100xtrees4life)

13.10 uur In de boerderij:
Presentatie van het project 100xtrees4life door een
afgevaardigde van twee Soroptimistclubs in Amsterdam.

o ¥ |
13.30 uur Lunch en napraten >
B en van de bomententoonstelling, opnieuw
ingericht door Kyra en Bert in samenwerking met de
Natuurmediatheek Amsterdam.

15.00 uur Sluiting

Verzoek aan de Soroptimisten om uiterlijk
woensdag 12 april door te geven of men
komt lunchen (Kosten lunch zijn voor
eigen rekening) aan:
marian.rozendaal@telfort.nl










Een tuin!

Kom kijken en draag bij aan ons Soroptimist TREES 4 LIFE
PROJEKT. TREES 4 LIFEinNLenvoor @ @ @ @ @ @ in mali.

17, 18 en 19 juni 2022 zijn de open tuinendagen in Amsterdam centrum.
Wil je een grachtengordeltuin zien, bij een 18° eeuws huis + modern tuinhuis?

Bel Lammy 020 625 7372, vanaf 25 mei 2022 woensdag en donderdag tussen
17.00 en 19.00 uur en spreek een tuinbezoektijd, op die dagen + betalingswijze
van € 20, af. Je kunt me er ook over e-mailen: garming@planet.nl.

Soroptimist International Club Amsterdam Amstel.
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& Tuinpark Wijkergouw

Wijkergouw 30 (fiets)

Zuiderzeeweg 1024, Amsterdam

website: www.wijkergouw.nl

WORKSHOP
OESTERZWAMMEN KWEKEN
zaterdag 24 april 2022

Wanneer? Zaterdag 24 september

Er zijn twee Workshops voor maximaal 30 personen per Workshop.
Kinderen zijn van harte welkom, kinderen onder de 10 jaar onder
begeleiding van een volwassene.

Workshop 1 Tijd: 11.00 - 12.00 uur
Ontvangst vanaf 10.30 uur met koffie, thee en limonade voor de
Jjonge deelnemers.

Workshop 2 Tijd: 14.00 - 15.00 uur
Ontvangst vanaf 13.30 uur met koffie, thee en limonade voor de
Jjonge deelnemers.

Wat kost het? € 12,50 per deelnemer.

Wat gaan we doen?

We kijken naar een filmpje over hoe oesterzwammen groeien.
Daarna gaan we onder leiding van Marian Rozendaal

(club Amsterdam Amstel) en Yvonne Hazeveld (club Amsterdam
Centrum/West) stap voor stap een kweekbak je maken.

We sluiten de workshop af met paddenstoelensoep.

Wat is aanwezig?
Oesterzwammensporen/-broed, koffiedik en schilderstape.

Wat moet je zelf meenemen?
Een schaartje met scherpe punt én indien mogelijk een met heet
water schoongemaakte yoghurtbeker (1 liter).

Hoe geef ik me op?
Je kunt je tot uiterlijk 20 september 2022 opgeven.

> Zie het inschrijfformulier
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Op zaterdag 15 april heb je een kersenboom
geplant op Tuinpark Wijkergouw.

Dit gebeurde in het kader van het project
100xtrees4life van de Unie van Soroptimist
Nederland met als doelstelling om zowel
Internationaal als Nationaal een steentje bij
te dragen aan de vergroening van de wereld!

Mede door jouw persoonlijke bijdrage is er op
Tuinpark Wijkergouw een veld met kersenbomen

beplant. Jouw donatie draagt hiermee bij aan
een stukje vergroening in Amsterdam Noord.

De besturen van de drie Soroptimist-clubs van
Amsterdam: Amsterdam Amstel en Amsterdam
Centrum/West bedanken je voor je financiéle

bijdrage.
Amsterdam, april 2023.




Tuin bij koetsiershuis

De tuin bij dit koetsiershuis kun je 16 en 17 juni
2023 in Amsterdam centrum bekijken. Laatste
kans om deze tuin met een modern tuinhuis te
zien met deskundige toelichting over historie
en flora.

Draag bij aan ons Soroptimist
100xTREESALIFE project.

Bel/app Lammy 06 51295802 en maak een
afspraak.

Stort € 20,00 op de rekening van S.1.Club
Amsterdam Amstel NL35INGB0002210311.

0.v.v. koetsierstuin.
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Bomenproject 2021 — 2023 Twee Soroptimists Clubs

Financién S.I.Club Amsterdam Amstel + S.I. Club Amsterdam Centrum

Elke club uit eigen ‘kas’ € 3.000,00 voor Ghana 2021-2023

Fundraising voor bomen en bord op Wijkergouw club Amsterdam Amstel, (A.A.)

Projecten:

1.Juni 2022. Ontvangst tuinfeest op Wijkergouw 400,00

€
2. Sept. 2022. Workshops Oesterzwammen op Wijkergouw € 437,50
€

3. Okt. 2022. Ikebana Workshops op Wijkergouw 331,00
4. Juni 2023 ontvangst tuin koetsiershuis € 40,00
5. April 2023 donaties kersenbomen - kosten € 291,73
Totale inkomsten € 1.500,23
Minus twee facturen voor kersenbomen €1.103,05

Resteert voor Soroptimistenbord op Wijkergouw € 397,18






