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Coronacrisis….. Soroptimisten in actie! 

Een Special over ‘Huiselijk Geweld’  

augustus 2020 

Redactie: Corinne Heering (Arnhem Oost), Alice Hilbers (Zutphen), Charlotte Edwards (Hilversum), 

Ineke van Hofwegen (Zwolle), en Berthe van Engen (Hoorn e.o.)  

__________________________________________________ 

WELKOM  

Welkom in deze Special over GEWELD. In de aanloop naar de campagneweek van Orange the World 
(eind november) een onderwerp om als individu of in groter verband, als club, op te pakken en 
serieus te nemen. 
Je vindt in deze nieuwsbrief:  

• Interviews met professionals vanuit organisaties op het gebied van (Huiselijk) Geweld.  
• Algemene informatie (waar, wat, hoe?) 
• Een overzicht van clubs die in de afgelopen maand met COVID slachtoffers en/of 

initiatieven van ‘Huiselijk Geweld‘ hebben gesteund  
• Informatie over het verdrag van Istanbul, een belangrijk verdrag dat op dit moment 

hoogst actueel is door wat er speelt in Polen en Turkije 
En tot slot 

• Praktische informatie over de mondkapjes-actie voor Orange the World 
• Meer informatie over het project HONEYMOON. 

Bij deze twee laatste initiatieven kun je direct aansluiten zodat jij zelf al meteen mee DOET. 
  
We weten dat er over ‘Huiselijk Geweld’ (of Geweld achter de voordeur) in Corona-tijd veel meer te 
zeggen valt maar we willen niet wachten tot alle informatie compleet is. Deze nieuwsbrief krijg je nu 
we allemaal (na een lockdown en een warme zomer) weer meer naar buiten treden en hopelijk weer 
makkelijker samen optrekken. Hoe dat verder verloopt, weet niemand maar een feit is dat dit 
onderwerp NU aandacht, steun en actie nodig heeft. 
Daarom zijn wij als gelegenheidsredactie vanuit clubIMPULS na drie CORONA-nieuwsbrieven vast 
hiermee aan de slag gegaan.  Een eerste aanzet waarmee we alle initiatieven van ORANGE the 
WORLD als voorbeeld nemen en van harte ondersteunen. Wat is dat ook een organisatie met een 
professionele aanpak en volhoudende vrouwen die steeds meer terrein wint! 
  
We hopen je te inspireren om mee te doen. Op de manier die bij jou past met als doel: een STEM én 
STEUN tegen Geweld tegen Vrouwen. Want dat dit bij éen op de drie vrouwen wereldwijd voorkomt, 
wil je toch niet ‘laten lopen’? 
  
Op deze nieuwsbrief berust geen copyright, eerder het tegenovergestelde. Verspreid dit alsjeblieft. 
Niet alleen binnen onze eigen ‘Soroptimist-gelederen’ maar naar iedereen die je kent en die hier een 
bijdrage aan wil leveren of nog meer wil weten over dit onderwerp. Het is vaak een ‘verstopt’ 
onderwerp, net als de vrouwen die het moeten doormaken.  
Maar dit moet -zorgvuldig- in de openheid. Zodat het GESTOPT kan worden. Dus stuur ajb door.   
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Leesplezier? Als we je leesplezier wensen voor dit onderwerp, klinkt dat gek. Toch durven we het te 
doen want ieder van ons heeft haar best gedaan om in deze nieuwsbrief over dit onderwerp leesbaar 
en betrokken te schrijven met de medewerking van een aantal professionals uit het werkveld. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In gesprek met……. 
Frank Hoekx, manager servicebureau bij Moviera    

Alice Hilbers                                                                                                                         

Als ik aan jullie werk denk, zie ik vooral blijf-van-mijn-lijfhuizen voor me. Klopt dat beeld? 
Nee, Moviera en haar medewerkers staan voor de volgende missie: elke vrouw, elk kind, elke man en 
elk gezin heeft recht op een veilig thuis en een bestaan in vrijheid. Niemand hoeft te vluchten voor 
huiselijk geweld of geweld in een afhankelijkheidsrelatie. Iedereen – slachtoffer, pleger of getuige – 
heeft recht op hulp om geweld te stoppen en herhaling te voorkomen. 

  
Moviera biedt advies, hulp en veilig onderdak bij huiselijk geweld, 
mensenhandel, eer gerelateerd geweld aan tienermoeders en bij 
mannenmishandeling. Moviera wil, nog meer waar het kan, onze 
cliënten zoveel mogelijk in hun vertrouwde omgeving hulp bieden. 
Dus bij hen thuis, of als dat niet kan binnen hun eigen sociale 
netwerk. Zodat ze niet hoeven te verhuizen uit hun vertrouwde 

omgeving en in het bijzonder dat ook de kinderen thuis kunnen blijven wonen. Maar als het toch 
nodig is dat cliënten een veilige plek nodig hebben in één van onze crisisopvanglocaties, is het onze 
ambitie dat de nieuwe woonsituatie juist bijdraagt aan herstel. 

  
Hoeveel vrouwen kunnen per jaar bij jullie terecht? Wat laten de cijfers zien? 
Er zijn in NL 200.000 meldingen van HG. Hiervan zijn 40.000 gevallen structureel. In 2019 werden ca. 
2000 bij Moviera gedaan en kregen ruim 900 een hulpaanbod.   
  
Zien jullie ook in de Coronatijd een toename van het aantal meldingen. Dus met name in de 
lockdown vanaf maart? 
In het begin zagen we niet direct toename van het aantal aanmeldingen terwijl wij dit wel hadden 
verwacht. Er is nog geen onderzoek gedaan naar de achterliggende oorzaak hiervan.  Mogelijke 
oorzaken:  
1. Door de corona moesten gezinnen verplicht thuis zijn (niet naar werk, niet naar school, geen 
sociale en sportactiviteiten). Dit resulteerde in minder werkdruk en minder stress.   
2. Aan de andere kant doordat men dichter op elkaar leeft is er ook minder gelegenheid om 
meldingen te doen. Wel zijn de casussen die nu binnen komen, ingewikkelder met een hoger 
veiligheidsrisico. 

HUISELIJK GEWELD       

is geweld dat zich afspeelt binnen de huiselijk sfeer en dat niet direct te zien is door mensen om 
je heen.  

De term huiselijk gaat niet over gezelligheid, maar over de relatie tussen de dader en het 
slachtoffer. Dit kunnen bijvoorbeeld partners zijn, maar in het geval van kinderen ook ouders, 
adoptie - ouders of pleegouders; kortom iedereen waarvan je afhankelijk bent voor aandacht, 
bescherming en verzorging. 
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Welke acties zijn naar aanleiding van de corona –tijd ondernomen voor cliënten? 

• Die zijn heel breed en divers geweest. De locaties zijn niet altijd ideaal voor de cliënten 
omdat zij dicht op elkaar zitten en faciliteiten (keuken, woonkamer en sanitair) met elkaar 
delen. Hierin is zoveel mogelijk geprobeerd om op locaties cliënten te ondersteunen en 
hebben we nadrukkelijk gekeken naar extra activiteiten voor kinderen;   

• De toegang om meldingen van HG te doen is verbreed, door o.a. een chatfunctie. Daardoor 
kunnen vrouwen (want het zijn vooral vrouwen) makkelijker hun situatie melden. Bij een 
telefonische melding moet je alleen in huis zijn. 

  
Worden dezelfde meldingen van HG gedaan via de chat? 
Nou, nee. In zekere zin hebben we ook een andere doelgroep aangeboord. Er waren meer vrouwen 
die ‘toetsend’ waren, dus zich oriënteerden op bij wie ze in geval van nood terecht konden en 
daarover nu dus laagdrempelig vragen durfden te stellen. En cliënten die chat gebruiken om de stap 
naar hulp te kunnen nemen (door veiligheid/ slechte ervaring met hulp etc.). 
  
Hoe hebben jullie tijdens de Corona-lockdown contact met jullie ‘eigen’ cliënten gehouden? 
We hebben gekeken wat de essentiële functies van onze dienstverlening zijn. De organisatie blijft 
zoveel mogelijk normaal bereikbaar, de locaties blijven open en cliënten worden indien nodig 
opgevangen. Op de locaties hebben de cliënten ‘de normale’ ondersteuning gekregen.  
 
De contactmogelijkheden met onze ambulante cliënten waren in eerste instantie beperkt omdat 
huisbezoek niet mogelijk was en er alleen telefonisch contact mogelijk was. Door de inzet van digitale 
middelen (videobellen) is kwaliteit van het contact verbeterd. Inmiddels zijn locaties aangepast zodat 
binnen de richtlijnen fysiek contact weer mogelijk is. 
  

In gesprek met……. 
Hadeline Vorselaars, lid van club Tilburg, Schering en Inslag. 

Ineke van Hofwegen 

Hadeline als veiligheidsadviseur in Tilburg                                                                                                                         
Ik kwam met Hadeline in gesprek naar aanleiding van de webinar over mensenhandel, dat op 3 juni 
jl. door club Schering en Inslag werd georganiseerd. Hadeline werkt als veiligheidsadviseur bij de 
gemeente Tilburg; een brede functie, waarin ze zowel strategisch als operationeel betrokken is bij de 
problematiek rond ‘mensenhandel’ of zoals zij het liever noemt ‘een vorm van geweld in 
afhankelijkheidsrelaties’. Een groot deel van haar werk bestaat uit netwerken, want samenwerken is 
belangrijk en nodig om ‘awareness’ te creëren bij groepen in de samenleving, waar het risico op een 
vorm van geweld in afhankelijkheidsrelaties op de loer ligt. En dat dat ook in Nederland een groot 
probleem is, is mij zowel door het gesprek met Hadeline en ook door het volgen van de webinar 
duidelijk geworden. Een kwetsbare groep en dat is bij de meesten van ons wel bekend zijn de 
jongeren tussen de 12 en 18 jaar. Toch hoorde ik voorbeelden, die bij mij de rillingen over de rug 
deden lopen; meisjes, die gedwongen worden andere meisjes te ronselen of meisjes, die aangezet 
worden tot diefstal, waarna dit vergrijp later werd gebruikt om hen te chanteren met aangifte bij de 
politie als zij weigerden zich te laten misbruiken. En zo zijn er nog vele voorbeelden te geven.                                                              

En als Soroptimist                                                                                                                                                      
Toen Hadeline gevraagd werd lid te worden van club Schering en Inslag in 
oprichting aarzelde zij geen moment. Voor haar kwamen werk en privé 
hiermee samen; een mooie combinatie om je met volle overtuiging in te 
zetten voor de verbetering van de positie van vrouwen en meisjes. Op mijn 
vraag over wat wij als Soroptimisten het beste kunnen doen naast het 
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verzorgen van de ook noodzakelijke verwenpakketten was haar antwoord: het vergroten van de 
bewustwording dat het probleem van (huiselijk) geweld in afhankelijkheidsrelaties ook in Nederland 
een niet te onderschatten probleem is.  

En past dat niet prachtig bij onze 3 A’s; Awareness, Advocacy and Action?                                                                                                                                                                     
Wil je meer weten? Je kunt de webinar terugzien op de website van club Tilburg Schering en Inslag                   
en Hadeline laat weten dat zij altijd bereid is om op een clubavond meer over haar werk te vertellen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In gesprek met…….                                                                                                                                   
Johannes Dijkstra, projectleider ‘digitale zorg’ & ‘chat met Fier’  

Corinne Heering 

“Geweld achter de voordeur”: de praktijk in coronatijd.   

We lezen verontrustende berichten over de toename van huiselijk geweld, onder meer in een 
interview met Kirsten van den Hul, Tweede kamerlid (NRC, 10 augustus 2020). 
Kirsten van den Hul spreekt liever over “geweld achter de voordeur”, “want er is niets huiselijks aan”, 
aldus Kirsten. In dit artikel komt ook de hulpverleningsorganisatie Fier ter sprake, die melding maakt 

HET VERDRAG VAN ISTANBUL 2016 

De laatste weken kwam het Verdrag van Istanbul rond het voorkomen en 
bestrijden van geweld tegen vrouwen regelmatig in de pers: Polen wil eruit 
stappen en Turkije – nochtans het eerste land om in 2012 het Verdrag te 
ratificeren – geeft te kennen Polen in die beslissing te willen volgen ondanks 
nationale protesten tegen femicide en geweld op vrouwen. Ook Kroatië en 
Servië spelen met het idee om het Verdrag op te zeggen. Maar wat is het 
Verdrag van Istanbul precies? Wat is zijn belang voor vrouwenrechten in 
Europa? Waarom staat het Verdrag vandaag onder druk? 

Lees hierover meer op: https://rosavzw.be/nl/actualiteit/verdrag-van-istanbul 

Hier nog even de 5 doelstellingen van het verdrag op een rij: 

1. Vrouwen beschermen tegen alle vormen van geweld en geweld tegen vrouwen 

en huiselijk geweld voorkomen, vervolgen en uitbannen. 

2. Alle vormen van discriminatie van vrouwen uitbannen en gelijkheid van vrouwen 

en mannen bevorderen 

3. Een allesomvattend kader opzetten met beleid en maatregelen die slachtoffers 

van geweld tegen vrouwen en huiselijk geweld beschermen en ondersteunen 

4. Internationale samenwerking bevorderen 

5. Met ondersteuning en bijstand aan organisaties en rechtshandhavende 

instanties werken aan een integrale aanpak 

De volledige tekst van het Verdrag in het Nederlands vindt u op 

https://wetten.overheid.nl/BWBV0006074/2016-03-01#Verdrag_2 

 

 

 

https://rosavzw.be/nl/actualiteit/verdrag-van-istanbul
https://wetten.overheid.nl/BWBV0006074/2016-03-01#Verdrag_2
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van forse toename van chatgesprekken van slachtoffers tijdens de lockdown; een reden om in 
gesprek te gaan met Johannes Dijkstra, projectleider bij Fier. 

Over Fier 
Fier is een landelijk expertise-en behandelcentrum op het terrein van 
geweld in afhankelijke relaties. 
De missie van Fier is geweld voorkomen, stoppen en hulp aanbieden bij de 
gevolgen van geweld. Fier biedt behandeling, begeleiding en een veilige 
plek, alles gericht op het sterker maken van de cliënten. De hulp van Fier 
richt zich op een enorme diversiteit aan geweld-problematieken.  Wij 

richten ons voor nu op huiselijk geweld. Fier kent locaties in Leeuwarden, Rotterdam en Groningen. 
Voor meer informatie: www.fier.nl  
 
‘Chat met Fier’                                                                                                                                                            
De chatfunctie ‘Chat met Fier’ heeft een landelijk bereik. www.chatmetfier.nl  
‘Chat met Fier’ is een landelijk werkend team, van 12 professionele en toegewijde hulpverleners. De 
chat is bereikbaar tussen 16.00 en 6.00 uur. (‘s avonds en ’s nachts is er een toename van trauma-, 
nood en stressklachten en is andere hulpverlening onbereikbaar). Het team heeft inmiddels 10 jaar 
ervaring heeft met de zeer gespecialiseerde methodiek van chathulpverlening. De hulpverlening richt 
zich op een luisterend oor, op psycho-educatie (tips m.b.t. veiligheid, spaargedrag ed.), op 
veiligheids-planning en doorverwijzing. 

Chatten in Coronatijd                                                                                                                                                
Onderzoek laat zien dat er in coronatijd een toename is van bijna 40% aan chatgesprekken. De 
problematiek richt zich nu veelal op huiselijk geweld en kindermishandeling. Risicofactoren m.b.t. 
huiselijk geweld (denk aan zorgen over werk en inkomen en toename drankgebruik) zijn juist in deze 
tijd aanwezig.  

De chatfunctie is een eigentijdse, laagdrempelige en onopvallende manier, waarin chatters anoniem 
en ‘ongezien’ kunnen communiceren met hulpverleners (dit in tegenstelling tot telefoneren, wat in 
de thuissituatie in Coronatijd moeilijker te realiseren is). Wellicht is dit deels een verklaring voor het 
feit dat politie en Veilig Thuis minder meldingen ontvangen? 
Ook bestaat de mogelijkheid om een (anoniem) account aan te maken, zodat chatters de hele chat 
terug kunnen lezen op een rustiger moment en hulpverleners informatie kunnen plaatsen.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVER VEILIG THUIS 

Veilig Thuis is er voor advies en ondersteuning én het melden van huiselijk geweld en 

kindermishandeling. Voor jezelf, maar ook voor als je je zorgen maakt over de veiligheid van 

iemand anders. 

BEL GRATIS 0800-2000 

Er zijn 26 Veilig Thuis organisaties verdeeld over het land. 

Kijk op: www.ikvermoedhuiselijkgeweld.nl of www.veiligthuis.nl 

 

http://www.fier.nl/
http://www.chatmetfier.nl/
http://www.ikvermoedhuiselijkgeweld.nl/
http://www.veiligthuis.nl/
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Acties van Clubs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In deze nieuwsbrief noemen we ook graag nog een paar mooie initiatieven van clubs, gericht op 
instellingen die zich toeleggen op opvang en begeleiding van vrouwen en kinderen die te maken 
krijgen met een vorm van geweld. 
Met de aanvulling van het Algemeen Fonds van 500,-- per project leverde dit substantiële bedragen 
op. Mocht je meer over deze projecten willen weten, neem dan gerust contact op met de genoemde 
clubs. 
 
Club Rotterdam 
Door het uitvallen van de clubavonden had Club Rotterdam een bedrag beschikbaar voor een nieuw 
te openen locatie in Capelle a/d/ IJssel, de Veilige Veste, van de Stichting Fier. De nieuwe locatie legt 
zich toe op opvang en ambulante begeleiding en behandeling van jonge slachtoffers van geweld. 
 
Club Isalania 
Club Isalania stelde een bedrag beschikbaar voor de Stichting Kadera. Een van 
de taken van de stichting is de opvang van jonge moeders en hun kinderen. Met 
dit bedrag kon de club een van de grote wensen van de stichting, het 
aanschaffen van speciaal spelmateriaal voor de snoezelruimte voor de kinderen, 
realiseren. 
 
Club Amsterdam Centrum West 
Club Amsterdam Centrum West stelde een bedrag beschikbaar voor het Oranje Huis voor opvang van 
vrouwen en kinderen in de Blijfgroep Amsterdam. De bijdrage is bedoeld om de appartementen in 
het opvanghuis wat meer aan te kleden en gezelliger te maken. 
 

Club Hoorn en club Alkmaar 
De 58e clubverjaardag van club Hoorn, die nu niet op de gebruikelijke manier kon 
worden gevierd, bracht de club op het idee van verwendozen. Club Alkmaar kwam 
met hetzelfde idee. Zo werden door beide clubs voor de Oranje Huizen in Alkmaar 
37 verwendozen voor vrouwen en 54 verwentasjes voor kinderen gemaakt 

Wat kunnen we als Soroptimisten doen? 
In deze nieuwsbrief waren we in gesprek met 2 hulpverleningsorganisaties en 1 medewerker 
van een gemeente. In onze zoektocht door Nederland zagen we dat er nog veel meer 
organisaties zijn, die ondersteuning bieden; veelal regionaal georganiseerd. 
Hoe kun je ze steunen? We hebben al veel mooie voorbeelden van clubs langs zien komen in de 
afgelopen maanden! In onze gesprekken kwamen nog enkele suggesties naar voren, die we 
even willen delen. 

• Een financiële bijdrage in het door-ontwikkelen van de hulpverleningsmethodiek en 
investeren in de techniek achter de digitale hulpverlening 

• Het adopteren van een crèche of speelhoek en deze inrichten 

• Een verwendag verzorgen voor de vrouwen of de kinderen 
Maar vooral ook 

• Creëren van bewustzijn dat huiselijk geweld dichterbij is dan we vaak denken. 
Kijk welke organisatie in jouw regio actief is en neem contact op over hoe je hen het beste kunt 

steunen! 
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Tot slot….. 

Orange the World 

De actie Orange the World, die vanaf 25 november weer in veel gemeenten en provincies 
van start gaat past natuurlijk uitstekend in deze ‘special’ over Huiselijk geweld. STOP Geweld 
tegen vrouwen; een statement dat niet genoeg gemaakt kan worden. 

Vandaar hier ook aandacht voor 2 acties, die in aanloop naar Orange the World 
plaatsvinden. 

 

1. De verkoop van mondkapjes met het logo van Orange the World. 

Een van de YOSsen(club van Jong Soroptimisten i.o.) showt hier het 

mondkapje dat vanaf half augustus al te bestellen is. En….zoals de eerste 

bestelster van maar liefst 100 mondkapjes laat weten: Het mondkapje is er 

om te blijven. Nu speciaal voor het coronavirus van Covid-19, maar vervolgens 

ook voor de overige coronavirussen (verkoudheid) en niet te vergeten de 

griepvirussen. En laten we de kans pakken dit met een STATEMENT te doen: 

STOP GEWELD tegen VROUWEN. De mondkapjes zijn te bestellen in setjes van 

10. Kaart het aan binnen je club!  

Alle actuele informatie over deze mondkapjes vind je hier 

 
 

2. HONEYMOON PROJECT 

EEN NIEUW PROJECT VAN SOROPTIMISTEN VOOR SOROPTIMISTEN 

Het Honeymoonproject:                                                                                                                                      

Dit  project beoogt dat partnergeweld (huiselijk en seksueel geweld) langzaam maar gestaag 

afneemt. Het plan is om jonge mensen aan te sporen om een echte formele afspraak om elkaar niet 

te slaan te laten vastleggen bij de notaris tijdens het maken van samenlevingscontracten en 

huwelijkse voorwaarden maar ook bij de ambtenaar van de burgerlijke stand tijdens het sluiten van 

een huwelijk. Jonge mensen zelf nemen verantwoordelijkheid voor een nieuw tijdperk waarin geweld 

in relaties langzaam zal afnemen en niet meer kan; het wordt steeds minder “gewoon” (‘nee’ zeggen 

tegen geweld, samen naar een slaan-vrije wereld).   

Nieuwsgierig?                                                                                                                                                           

Zie voor meer informatie de website van de Unie. 

https://www.soroptimist.nl/nl/nieuws/2020/06/18/honeymoon-project/ 

https://vimeo.com/431471918/f7352702d2 

 

https://soroptimist.nl/nl/shop/otw_mondkapjes
https://www.soroptimist.nl/nl/nieuws/2020/06/18/honeymoon-project/
https://vimeo.com/431471918/f7352702d2
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Wat doet ook weer clubIMPULS? 

Het team van clubIMPULS bestaat uit ‘gewone’ Soroptimisten uit de communicatie- /coachingshoek 
die er plezier in hebben om clubs positief bij te staan. Vooral door te luisteren, evt. een leuke 
invulling van een clubavond te verzorgen en mogelijk wat tips te geven.  

Met elkaar in gesprek over onderwerpen als: hoe nu verder met onze clubavonden of met het 
werven van nieuwe leden in Coronatijd? Wij kunnen in overleg zoeken naar een manier, die bij jullie 
als club past!  

En wie zijn wij?                                                                                                                                                  
Wilna Breukelaar (Zutphen), Ingrid Blaauw (Zwolle), Marline Tjeenk 
Willink (Arnhem Oost), Marjo Jamin (Hilversum), Margreet 
Voorsluis (Merwekring), Margreet Hagelstein (Rhenen 
Veenendaal), Corinne Heering (Arnhem Oost), Hanneke Romer 
(Isalania Zwolle), Esther Reinders (Westland), Ineke van Hofwegen 
(Zwolle), Erna Berghuizen (Ede), Alice Hilbers (Zutphen), Hanneke 
Konsten (Apeldoorn), Berthe van Engen (Hoorn e.o), Charlotte 
Edwards (Hilversum) 

We zijn bereikbaar via clubimpuls@soroptimist.nl 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 


