Geweld tegen vrouwen en meisjes – cijfers, beleid en wat beter moet
In Nederland worden jaarlijks duizenden vrouwen en meisjes slachtoffer van verschillende vormen van geweld. Dat varieert van straatintimidatie en seksueel grensoverschrijdend gedrag tot huiselijk geweld en femicide.
Om een beeld te krijgen van wat dat lokaal betekent, zijn landelijke cijfers omgerekend naar Hilversum en Wijdemeren. Samen hebben deze gemeenten ongeveer 0,66% van de Nederlandse bevolking.
Geweld tegen vrouwen en meisjes is te bezien als een piramide:
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Seksueel geweld en grensoverschrijdend gedrag
Seksueel grensoverschrijdend gedrag komt vaak voor.
· In 2024 gaven ruim 1,7 miljoen mensen, voornamelijk vrouwen, aan dat zij in het voorgaande jaar slachtoffer waren van seksueel grensoverschrijdend gedrag.
· Omgerekend betekent dat ongeveer 10.000 slachtoffers per jaar in Hilversum en Wijdemeren.
Uit de slachtoffermonitor blijkt dat in Hilversum alleen al ongeveer 2,1% van de inwoners slachtoffer wordt van seksuele delicten. Dat komt neer op ongeveer 2.520 slachtoffers per jaar.
Het aantal aangiftes ligt veel lager.
Landelijk registreerde de politie in 2024 ongeveer:
· 2.655 verkrachtingen
· 2.440 aanrandingen
Voor Hilversum en Wijdemeren betekent dat gemiddeld:
· 16 aangiftes van verkrachting per jaar
· 14 aangiftes van aanranding per jaar
Huiselijk geweld
Ook huiselijk geweld is een groot probleem.
· Ongeveer 9% van de bevolking van 16 jaar en ouder krijgt jaarlijks te maken met een vorm van huiselijk geweld.
· Dat komt voor Hilversum en Wijdemeren neer op ongeveer 10.800 gevallen per jaar.
Daarnaast hebben jaarlijks 200.000 tot 230.000 volwassenen te maken met ernstig of herhaaldelijk huiselijk geweld.
Omgerekend betekent dat ongeveer 1.320 gevallen in Hilversum en Wijdemeren.
Ook kinderen zijn slachtoffer.
· Jaarlijks zijn in Nederland ongeveer 119.000 kinderen slachtoffer van mishandeling.
· Voor Hilversum en Wijdemeren komt dat neer op ongeveer 720 kinderen per jaar.
Daarbij komt dat het aantal adviesvragen bij Veilig Thuis in 2025 met ongeveer 34% is gestegen ten opzichte van 2024. Zie de brief van Veilig Thuis aan gemeenten van januari en de vraag om uitbreiding personeel.
Ook het aantal situaties met acute onveiligheid neemt toe en de werkdruk bij de 24/7-bereikbaarheidsdiensten stijgt sterk.
Femicide
Femicide, het doden van een vrouw omdat zij vrouw is, komt ook in Nederland voor.
In de afgelopen vijf jaar lag het gemiddelde op 43 slachtoffers per jaar.
Omgerekend naar Hilversum en Wijdemeren betekent dit dat ongeveer eens in de vier jaar een femicide zou kunnen plaatsvinden in onze regio.
Tekort aan opvang
In Nederland zijn ongeveer 1.000 opvangplaatsen voor vrouwen. Dat is één opvangplek per 17.500 inwoners.  [footnoteRef:1]) [1:  https://www.valente.nl/nieuws/vng-en-valente-brengen-opvangtekort-slachtoffers-huiselijk-geweld-per-gemeente-gedetailleerd-in-beeld/
] 

Volgens het Verdrag van Istanbul zou dat één plek per 10.000 inwoners moeten zijn. Landelijk betekent dat een tekort van ongeveer 800 opvangplaatsen.
Voor Hilversum en Wijdemeren zouden er ongeveer 12 opvangplekken nodig zijn, voor ongeveer 43 vrouwen per jaar.
In de praktijk worden vrouwen vaak opgevangen in Almere, waar de opvang structureel overvol is. Daar zijn:
· 10 crisisopvang-units
· 15 units voor begeleid wonen
· en één noodbed
Maar Almere ligt voor veel vrouwen uit ’t Gooi letterlijk een brug te ver.
Wanneer vrouwen en kinderen daarheen moeten vluchten, raken zij hun sociale netwerk kwijt: vrienden, familie, werk en de school van de kinderen. Dit traumatiseert de vrouwen en hun gezin nóg eens na hun geweldservaring en zorgt voor veel meerkosten om hun herstel mogelijk te maken. 
Zie hiervoor o.a. https://vng.nl/sites/default/files/2021-06/20210621_ghnt_-_traumabewustzijntrauma-aanpak_def.pdf
Er is veel meer scholing, ook van professionals, nodig om dit voorkomen.
Gemeentelijk beleid
De gemeenteraad nam vorig jaar een motie aan om 50.000 euro beschikbaar te stellen voor een beleidsplan “Niet alleen de straat terug”.
Het doel van dit plan is om veiligheid voor vrouwen en meisjes te vergroten, femicide aan te pakken én een betere opvang á la Filomena uit te werken in een plan van aanpak en daar 50K voor uit te trekken.
Daarnaast staan in de start- en beleidsnotitie Bescherming en Opvang dat er nog een uitvoeringsplan komt met maatregelen tegen geweld tegen vrouwen, voornamelijk voor geweld in huis en kindermishandeling. Deze notities hebben nog geen plan dat concreet uitgewerkte maatregelen bevat. Die zouden later worden uitgewerkt in uitvoeringsprogramma’s. De gemeenteraad kan tussentijds worden geïnformeerd en bijsturen.
Deze plannen kunnen beter op elkaar aansluiten en daarmee de hele “geweldspiramide” aanpakken. Gemeenten moeten immers ook het Verdrag van Istanbul uitvoeren en daar heeft de VNG een uitstekend overzicht van gegeven wat een gemeente daarin kan betekenen. [footnoteRef:2]) [2:  https://vng.nl/sites/default/files/2020-03/2016-12-vng-factsheet-verdr-istanbul-v4.pdf
] 

Afstemming én daadwerkelijke uitvoering van die twee plannen, van uw motie én de plannen voor Bescherming en opvang zorgt voor een bredere focus, niet alleen huiselijk geweld, maar alle (sexuele) intimidatie en geweld, real-life en digitaal.

Wat kan beter volgens de startnotitie opvang op het gebied van geweld tegen vrouwen.
Uit de startnotitie Bescherming en Opvang zelf blijkt dat er verschillende verbeterpunten zijn.
Bij de aanpak van huiselijk geweld is er behoefte aan een beter geïntegreerde keten, waarin organisaties beter van elkaar weten wat hun expertise en mogelijkheden zijn.
Ook de randvoorwaarden voor snelle signalering en doorverwijzing zijn nog niet overal op orde.
Daarnaast kan het aanbod van preventieve ondersteuning, om instroom in de vrouwenopvang te voorkomen, worden versterkt. Hetzelfde geldt voor nazorg na uitstroom uit de opvang.
Op dit moment ligt de focus in beleid vaak sterk op professionals en instituties, terwijl slachtoffers zelf en samenwerking in de wijk voor preventieve en vroege en laagdrempelige hulp met clubs, scholen e.d. met o.a. ervaringsdeskundigen en vrijwilligers (vrouwenorganisaties) te weinig aandacht krijgen. Ook wel de samenredzaamheid genoemd in herstelnetwerken. Dat gebeurt al bij andere kwetsbare groepen en kan ook waardevol zijn voor vrouwen en kinderen in onveilige thuissituaties.
Preventie
Preventie zou moeten beginnen voordat iemand slachtoffer wordt.
Dat betekent onder andere:
· voorlichting en informatie voor jongeren en in o.a. sportclubs en vrije tijdsverenigingen.
· Weerbaarheidstrainingen in buurthuizen
· veilige ontmoetingsplekken voor meisjes met projecten zoals het “grote zussen”-programma voor jonge meiden bij Young Hilversummers.

Toegang tot hulp
Er zijn nog andere praktische knelpunten.
De GGZ heeft lange wachtlijsten, terwijl slachtoffers van geweld vaak kampen met ernstige trauma’s. Die trauma’s kunnen verergeren wanneer hulp te lang uitblijft.
Gemeenten kopen wel GGZ-zorg in voor andere problematiek, zoals verslaving. De vraag is waarom dat niet op dezelfde manier gebeurt voor slachtoffers van relationeel geweld.
Daarnaast kan gedacht worden aan:
· ondersteuning bij relatietherapie (https://www.goudawijzer.nl/is/product/116644/170467/invis2/relatietherapie)
· een steunpunt of rechtswinkel
· investeringen in sociale advocatuur
· eventueel een regionaal ombudsloket
Veel vrouwen ervaren nu dat ze van het kastje naar de muur worden gestuurd en uiteindelijk veel zelf moeten regelen, terwijl ze al onder spanning staan.

Regionale opvang
Voor andere vormen van maatschappelijke opvang wordt ingezet op kleinschalige opvang in de buurt.
Maar dat geldt niet voor vrouwen die moeten vluchten voor geweld.
Vrouwen en kinderen die hun huis moeten verlaten vanwege onveiligheid hebben net zo goed recht op opvang in de regio als andere kwetsbare groepen.
Alleen wanneer het echt nodig is voor hun veiligheid, is opvang verder weg begrijpelijk.
Conclusie
Als preventie goed wordt georganiseerd – met betere signalering, meer ondersteuning in de wijk en betere toegang tot hulp – kan veel zwaardere hulp en opvang in de toekomst worden voorkomen. Dit scheelt veel kosten in latere herstelactiviteiten voor het weer vinden van werk, woning, opleidingen en gezondheidszorg.
Met andere woorden: de kost gaat voor de baat uit.
Investeren in preventie, ondersteuning en lokale opvang betekent uiteindelijk meer veiligheid voor vrouwen en meisjes én minder druk op crisisopvang en hulpverlening.

Praktische punten om als Raad uit te voeren:
1e. Zorg voor vrouwenopvang in het Gooi. Er zijn 12 bedden nodig!
2e. Zorg voor daadwerkelijke preventieve activiteiten, integraal voor 0-100; bewustwording, deskundigheidsbevordering, trainingen, vroeghulp, enz. (Zie VNG brochure)
3e Organiseer een symposium direct na de verkiezingen van 18 november, in de actieperiode van Orange the world (25-11 – 10-12) voor álle betrokkenen in de regio om de stand van zaken op dat moment in kaart te brengen en afspraken te maken over voortgang van preventieve activiteiten, bewustwording en vroeghulp in de gemeente.

Mede namens vrouwenorganisaties in Het Gooi,
Nienke Feenstra.
Hilversum, 17-3-2026
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