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door Tineke Jongsma — regiocodrdinator noordwest

Hoogtepunten uit het nieuws - van onze Unie van Soroptimistclubs,
de federatie SIE en de wereldwijde organisatie SI.

Nieuws van de Unie

Lees hier de volledige nieuwsbrief van de Unie. Ga naar de website van de Unie.

In de nieuwsbrief van april wordt de oproep gedaan om je project aan te melden voor de
European Best Practice Award. Dit kan tot 15 mei 2026. Daarnaast wordt een oproep gedaan aan
alle clubs om je in te zetten voor het promoten van het Verdrag van Istanbul. Met daarbij een
voorbeeld van een ingevuld Program Focus Report (PFR).

Nieuws van de federatie SIE

Soroptimist International of Europe (SIE) is te volgen op Facebook, Instagram en Linkedin
Lees hier de laatste nieuwsbrief Members’ Update van SIE en abonneer je hier. Of ga naar de
website.

Belangenbehartiging als motor van onze strategie voor 2026-2031

Advocacy vormt de kern van de strategie 2026—2031 en verbindt vijf pijlers, belangenbehartiging,
bewustwording, actie, deelname en communicatie, tot echte, structurele verandering. De
ambitie: een toekomst waarin vrouwen spreken, beslissen en de wereld mee vormgeven.

In een snel veranderende wereld, waarin
vrouwen meer leiderschapsrollen innemen
maar ook weerstand ervaren, is lokaal
handelen alleen niet meer genoeg. Samen
moeten we zichtbaarder en invloedrijker
worden. We maken daarbij een
verschuiving van het ondersteunen van
vrouwen naar het actief beinvloeden van
besluitvorming, zodat vrouwen gehoord
worden waar het ertoe doet. Met als doel
vrouwen meer ruimte te geven om zelf te
spreken en invloed uit te oefenen.

De komende jaren ligt de focus op het versterken van de positie van vrouwen in het publieke en
politieke domein en het bouwen van een sterke Europese beweging. In de eerste twee jaar wordt
deze strategie concreet gemaakt via training, mentoring, zichtbaarheid en samenwerking. Dit
draait vooral om het vergroten van invloed. Door dialoog met leden, clubs en leiders wordt de
strategie breed gedragen. Zo wordt strategie omgezet in actie met impact. Lees hier meer.

SIE-Agenda
21 mei 19:00 uur - SIE Peace Talk met Hamida Aman (Winnares van de SIE Peace Award 2025)

SIE in gesprek met Hamida Aman over haar moedige werk om Afghaanse vrouwen en meisjes een
stem te geven en het programma dat ze heeft opgezet om hen te bereiken. Schrijf je hier in.
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27 mei 19:00 uur — Q&A sessie

Voorzitter Sabine Reimann nodigt je uit om online deel te nemen aan de kwartaalvergadering die
zich richt op de uitvoerende en administratieve acties van de federatie. Schrijf je hier in.

Project van de maand: Voorlichting over endometriose
Het programmateam van SIE kiest elke maand een project uit de ingediende PFR’s

De Soroptimisten van Austurland (IJsland) zijn in
2025 gestart met een project dat zich richt op
het vergroten van kennis over endometriose
onder scholieren in Oost-lJsland. Samen met de
Endo Association werd betrouwbare en
leeftijdsgerichte informatie aangeboden via
schoolsessies en bijeenkomsten voor de lokale
gemeenschap. Het project ontstond vanuit een
persoonlijk verhaal en benadrukt het gebrek aan
begrip rond de aandoening. Ongeveer 750
mensen werden bereikt, met merkbare impact

op bewustwording en gesprekken binnen gezinnen.

Dankzij lokale fondsenwerving en sterke betrokkenheid laat het initiatief zien hoe gerichte actie
kan bijdragen aan betere gezondheidsvoorlichting en meer begrip voor endometriose. Lees hier

over dit project.

Nieuws van Sl

Onze wereldwijde organisatie Soroptimist International is te volgen op Facebook, Instagram en
LinkedIn. Lees hier de laatste Global Voice, de nieuwsbrief van Sl. Of ga eens naar de website,
luister naar de podcasts, volg de webinars of lees de blogs.

Kunstmatige intelligentie: een nieuwe uitdaging voor
gendergelijkheid

Kunstmatige intelligentie (Al) zorgt voor een ingrijpende
verandering in onze samenleving en roept een belangrijke
vraag op: vergroot Al de ongelijkheid tussen vrouwen en
mannen, of juist niet? De grondleggers van Al waren drie
Amerikaanse mannen, en ook nu nog vormen vrouwen slechts
18% van deze sector. Staat dit de ontwikkeling van vrouwen in
de weg, of kan Al juist een hefboom worden voor sociale
rechtvaardigheid? Lees meer in deze blog van Al Voices.

Al was ook het thema voor de Internationale dag van meisjes
in ICT in Geneve op 23 april. Het thema ‘Girls shaping the
digital future’ maakte duidelijk dat wanneer meisjes en
vrouwen helpen met het ontwerpen van technologie,
producten en oplossingen een breder scala aan behoeften,
perspectieven en rechten weerspiegelen. Experts benadrukten

dat inclusieve technologle vooroordelen vermindert, de veiligheid verbetert en leidt tot betere
resultaten in gezondheidszorg, onderwijs en bestaanszekerheid. Lees hier meer.
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Waarom gender belangrijk is in een vergrijzende wereld

In februari 2026 was in Genéve een
bijeenkomst over de mensenrechten
van ouderen. Er wordt gewerkt aan een
juridisch bindend VN-verdrag om de
rechten van ouderen wereldwijd te
beschermen. Organisaties zoals
Soroptimist International steunen dit
proces actief. Bijzondere aandacht gaat
uit naar oudere vrouwen. Zij vormen
een groeiend deel van de bevolking,
maar blijven vaak onzichtbaar. Velen
ervaren armoede, geweld,
afhankelijkheid en discriminatie. Leeftijd en gender versterken elkaar, waardoor ongelijkheid
moeilijker aan te pakken is. Vrouwen leven langer, maar vaak in slechtere gezondheid en met
meer financiéle onzekerheid. Daarom is gendergericht beleid essentieel.

De ontwikkeling van een VN-verdrag voor de rechten van ouderen biedt een unieke kans om
structurele ongelijkheden aan te pakken. Daarbij is het essentieel dat de stem van ouderen zelf
— en in het bijzonder die van oudere vrouwen — centraal staat. Lees hier de blog en/of de
beleidsnota van de VN.

Position papers: Soroptimisten staan ergens voor!

De position papers van S| geven onze wereldwijde standpunten weer over belangrijke kwesties
die vrouwen en meisjes raken. Ontdek ze om te zien waar wij voor staan en hoe wij handelen.
Laat je inspireren en lees ze hier!

Uitgelicht standpunt: ‘Access to Justice’

Het standpunt ‘Toegang tot het recht’ benadrukt het
belang van onderwijs als sleutel tot toegang tot het recht
voor vrouwen en meisjes wereldwijd. Toegang tot het
recht betekent niet alleen juridische oplossingen, maar
ook de mogelijkheid om rechten te begrijpen, te
verdedigen en eerlijk behandeld te worden door
rechtssystemen. Momenteel hebben naar schatting 5,1
miljard mensen onvoldoende toegang tot het recht,
waarbij vrouwen en meisjes het zwaarst worden
getroffen door barrieres zoals discriminerende wetten,
sociale normen, beperkte juridische kennis en ongelijke
toegang tot onderwijs en middelen.

Sl stelt dat kwalitatief, gelijkwaardig en levenslang onderwijs essentieel is om deze ongelijkheden
te doorbreken. Onderwijs stelt vrouwen en meisjes in staat hun rechten te kennen, actief deel te
nemen aan de samenleving en op te komen tegen discriminatie. Zonder goed onderwijs blijft
rechtvaardigheid voor velen onbereikbaar. De organisatie roept overheden op te investeren in
onderwijs, juridische bewustwording en economische en politieke empowerment van vrouwen.
Daarnaast is aandacht nodig voor milieurechtvaardigheid, gezondheidszorg en de bestrijding van
geweld tegen vrouwen en meisjes. Ook moeten rechtssystemen inclusiever en mensgerichter
worden ingericht. Kortom, alleen door structurele barriéres weg te nemen en te investeren in
inclusieve systemen kan gelijke toegang tot recht voor alle vrouwen en meisjes worden
gerealiseerd.

Lees ook de oproep om jouw ervaringen met het rechtssysteem te delen met VN-
vrouwenvertegenwoordiger Linda Senden. Jouw verhaal helpt haar pleidooi bij de VN voor betere
rechtsbescherming van vrouwen en meisjes.
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